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elkommen til det nye nummer af

kirkebladet, hvor du saedvanen
tro kan laese om de mange forskellige
arrangementer, som Virum Kirke har at
byde pa i den kommende saeson. I dette
nummer saetter vi seerligt fokus pa den
sorg, som stort set alle mennesker
stifter bekendtskab med i lobet af deres
liv, og allerede her i velkomsten vil jeg
saette nogle fa ord pa sorgen set i et
teologisk perspektiv.

an plejer at sige, at sorgen ikke er

et problem, forstaet pa den made,
at ethvert problem har en eller flere
mulige lgsninger, der far problemet til at
forsvinde. Anderledes er det med sorgen.
Den forsvinder aldrig og kan aldrig lgses
- man kan derimod laere at leve med den.
Men skal man leere at leve med sorgen,
mener jeg, at man bliver ngdt til at na til
en erkendelse af, hvad sorgen overhovedet
er for et fenomen, og hvad det er, der
gor, at den ikke forsvinder.

grst og fremmest er det godt at blive

klar over, at sorgen ikke udelukkende
er sprgelig — heller ikke selvom det af og
til kan foles hardt og trist, nar man star

i det. Men sorgen er en naturlig proces,
som haenger sammen med store begreber
som Gud, keerlighed, dgd og and, og som
feenomen kan sorgen abne for vigtige
sider af vores tilvaerelse.

i lever med bevidstheden om, at

deden er det fortegn for vores liv,
der betyder, at alt for eller siden gar til
grunde - alt, hvad der findes, ma til sidst
bgje sig for dadens overmagt. Der er
dog én undtagelse, nemlig keerligheden.
”Gud er keerlighed”, star der i 1. Johannes
brev, og det betyder, at keerligheden i sit
veesen er evig. Derfor kan Paulus i det
bergmte 13. kapitel fra 1. Korintherbrev
skrive, at keerligheden, i modsaetning til
alt andet, aldrig hgrer op.

g det er netop det, vi oplever i

sorgen. Sorgen er keerligheden, der
nagter at bgje sig for dedens overmagt,
det er keerligheden, der insisterer pa at
fastholde forholdet, selv efter at deden
er tradt imellem. Derfor er sorgen ogsa
- sa leenge den ikke bliver livsgdelaeg-
gende - et smukt vidnesbyrd om, at
kaerligheden er den magt, der er
steerkere end dgden.



FDF omdeler kirkebladet

Kirkebladet omdeles fortsat, og denne gang har
Virum Kirke indgaet en ny aftale med FDF Virum,
hvilket betyder, at de kommer til at distribuere
kirkebladet direkte til din der. Vi er rigtig glade
for, at FDF Virum har lyst til at patage sig opga-
ven, og for at FDF-lederne har lyst til at hus-
standsomdele kirkebladet. Honoraret som FDF
Virum modtager for at distribuere bladet, kom-
mer bl.a. til at ga til at indkgbe materialer, statte
FDF's lejre og generelt stgtte op om kredsens
aktiviteter for de bgrn og unge, som er en del af
den, og de ledere, som arbejder Frivilligt for den.

Vi ser frem til samarbejdet med FDF og er gla-
de for, at vi kan statte en lokal forening og deres
aktiviteter.

Det vil fortsat vaere muligt at hente kirkebladet
i kirken eller laese det online pa vores hjemmeside.
Du kan ogsa fa nyheder om kirkens aktiviteter
direkte i din indbakke ved at tilmelde dig vores
nyhedsbrev pa www.virumkirke.dk. Nyhedsbrevet
sendes ud tre gange arligt, nar kirkebladet
udkommer.

@rer man at leve med sin sorg,

kan det derfor dbne for nye facetter
af tilveerelsen, hvor man meerker,
at keerlighedens magt kan skabe og
opretholde andelige feellesskaber,
der raekker ud over deden.

@den er magtfuld — men sterst
af alt er keerligheden.

Kristian Tvilling
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FAMILIEGUDSTJENESTE

Leg og lasagne

Lasagnegudstjenesterne er for bgrn
og deres voksne, hvor vi lytter, leger,
har lysteending og synger med vores
organist, Knud Rasmussen. Selve guds-
tjenesten med tilhgrende aktivitet varer
ca. 30 minutter, og efterfglgende er der
lasagne til alle.
I forbindelse med
at pasken star
for dgren,
opforer
Kristian
og Ida
denne
gang en

forteelling om paskens vigtige begiven-
heder. Sammen med bgrnene fortaeller
vi historien om, hvad der skete pa
skaertorsdag, langfredag og paskedag,

og om hvorfor vi holder nadver ved
gudstjenesterne. Det bliver en interaktiv
forteelling i bernehgjde med kostumer
og rekvisitter til alle bgrn.

Det er gratis at deltage. Tilmelding
senest mandag d. 28. marts pa
www.virumkirke.dk. Afbud til Ida
Fredericia pa ida@virumkirke.dk
eller pa 24 20 40 03.

V. Kristian Tvilling og Ida Fredericia
Torsdag d. 31. marts kl 17.00

FAMILIEGUDSTJENESTE

Luciaoptog
og krybbespil

Traditionen tro holder vi familiegudstjeneste, hvor
vi er sa heldige, at bgrn fra Barnehaven Maelkevejen
gar Lucia for os. Vi skal ogsa opsette julens store
forteelling om stjernen og barnet i krybben. De bgrn,
der vil veere med, bliver kleedt ud som konger, hyrder,
engle og far. Efter gudstjenesten er der juletree i
krypten, og vi skal naturligvis ogsa ga rundt om
treeet og synge. Og hvem ved, maske kommer
julemanden forbi!

V. Elisabeth Siemen

Sendag d. 12. december kl. 10.00




FAMILIEARRANGEMENT

Lanterneworkshop
og lysoptog

I vintermgrket har vi brug for &
lys og overraskelser, og vi
skal sammen lave flotte
og farverige lanterner i
et kreativt veerksted. Nar
limen er tgrret, skal vi
med vores lanterne ved
héanden ga lysop- ¥

Der vil veere lidt at spise og

. drikke, og arrangementet

er for alle, der vil skabe
lys i vintermgrket.
Gratis. Tilmeldings-
frist mandag

© d.31.januar pa

. www.virumkirke.dk

tog i kirken. En Torsdag d. 3.

tur, der byder februar kl. 17.00.
pa lysende Optoget starter
overraskelser . kl. 18.30

undervejs.

FASTELAVNS-
GUDSTJENESTE

Fastelavn
er mit navn

Det er igen tid til den arlige fest, hvor bgrn kan fa
luftet deres fantasifulde kostumer, nar vi holder
vores festlige fastelavnsgudstjeneste. Efterfplgende
er der tgndeslagning uden for kirken, hvor der er tre
tonder til forskellige aldersgrupper. Nar tondeslag-
ningen er forbi, er der mulighed for at fa varmen i
kirkens krypt, hvor vi byder pa fastelavnsboller,
sodavand og kaffe, og hvor kattekonger og
-dronninger naturligvis krones.

V. Kristian Tvilling, Ida Fredericia og FDF Virum
Sendag d. 27. februar kl. 10.00




KIRKEKLUB

:3.3

Kirkeklub er et nyt initiativ for de
10-14-arige og foregar én torsdag aften
om maneden. [ kirkeklubben laver vi
en masse forskellige og sjove ting. Det
kan f.eks. veere, at vi ser og snakker om
en film, har quiz- og spilaftner, hgrer
foredrag om aktuelle og relevante unge-
emner, prgver en ny sportsgren, hgrer
koncerter eller laver kreative projekter.
Kirkeklubben kan byde pa meget
forskelligt, men hver gang bliver det
en hyggelig og sjov aften i klubben,
som alle kan veere med i.

Julegaveworkshop

Vi starter kirkeklubben op med at lave
julegaveworkshop. Her kan du komme

og forberede julens gaver til din
familie og lave julepynt, mens vi

Spilaften

hygger med julesnacks.
Tilmeldingsfrist
mandag d. 29.
november pa
www.virumkirke.dk.
2. december
kl. 18.30

Vi spiller braet- og kortspil med og
mod hinanden og hygger med
snacks og saftevand.
Tilmeldingsfrist mandag d. 17. januar

pa www.virumkirke.dk.
20. januar kl. 18.30

Kommende

Kirkeklubdatoer:

24. februar,
17. marts

[ o)

DRAMAHOLD

Teater med
liv og sjeel

Dramaholdet er for bgrn i alderen fra 1. -3.
Kklasse. Vi laver naestekeaerlighedsrobotter,
rejser pa Noas ark, leger os ind i bibel-
forteellinger og har det bare rigtig sjovt.
Sammen skaber vi en lille teaterforestilling,
som bliver vist til en lasagnegudstjeneste.
Her er foreeldre, spskende og bedsteforzeldre
meget velkomne til at deltage.
Tilmeldingsfrist sgndag d. 20. februar pa
www.virumkirke.dk. Der er et begraenset
antal pladser pa holdet.

V. Ida Fredericia

Dramaholdet foregar hver onsdag fra

kl. 15.00. Vi henter bernene i deres SFO.
Holdet starter op d. 2. marts og forsaetter
indtil vi slutter af med en lille foreslilling,
som bliver vist til Lasagnegudstjenesten

d. 27. april.



BORNERYTMIK

Musikalsk legestue er en fortseattelse af baby-
salmesang, som henvender sig til bern, der selv
kan ga. Arrangementet er for bgrn i alderen 1-3 ar,
samt deres foraeldre. Med musikken som udgangs-
punkt leger vi en masse sammen; Vi danser
sammen og spiller musik, og bruger rekvisitter

og instrumenter, som engagerer bgrnene.

Alle bern i aldersgruppen kan veere med, og der
er bade plads til at veere observerende eller meget
aktiv. Tilmelding p& hjemmesiden.

V. Rosemaria Rex
Lerdag d. 26. februar og 26. marts kl. 10.00

Leg 0g sang
med de
allermindste

Babysalmesang er et tilbud til de aller-
mindste i sognet pa 2-12 mdr. og deres
foreeldre. Det foregar i kirkesalens smukke
rum, som vi bevaeger os i, mens vi leger og
synger sammen med bgrnene. Vi bruger
salmer, sange og remser, laver fagter til,
danser og udforsker i det hele taget alle
sanser med lyd, tgrkleeder og saebebobler.
Babysalmesang giver mulighed for et
anderledes mgde mellem barn og voksen

og skaber et unikt musikalsk rum for det
lille barn. Det er sjovt og hyggeligt, og i
den tid, hvor der bliver sunget, snakker vi
ikke, for bgrnene skal have ro til at opleve
musik og indtryk.

Nar vi er feerdige med at synge, er der
mulighed for kaffe og hygge i krypten, som
ogsa er aben inden arrangementet med
mulighed for amning og bleskift. Alle er
velkomne, og det kraever ingen forudsaet-
ninger ud over lysten til at veere i musik-
kens og bevagelsens rum med sit barn.

V. Rosemaria Rex

Det er gratis, men man skal tilmelde sig pa
mail: rosemariarex@gmail.com. Der er i
perioder stor efterspegrgsel pa holdet og
derfor kan der opsta venteliste.
Babysalmesang foregar om mandagen

a to omgange: kl. 9.30-10.15 samt

kl. 10.30-11.15




NYT FRA MENIGHEDSRADET

Som noget nyt bliver dette nummer af
kirkebladet omdelt ved hjeelp af FDF
Virum. Menighedsradet gleeder sig meget
over aftalen, som udbygger det gode
samarbejde mellem FDF og Virum Kirke.

Den 1. oktober blev Kongens Lyngby
Provstis anden drop in-dab holdt i
Virum Kirke. 29 personer blev dgbt i
lgbet af de fire timer, hvor der var dbent
hus. Den yngste var under et ar gammel,
mens den @ldste var over 80. Stemningen
var bade hgijtidelig og glad. Ved drop
in-daben medvirkede en preest fra hver
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af provstiets seks kirker sammen med
kordegne, kirketjenere, organister og
frivillige fra kirkerne.

Der er i det hele taget mange déb i
Virum Kirke for tiden. Det drejer sig
bade om dab om lgrdagen og dab i
forbindelse med hgjmesserne om
sendagen. Efter eblehgsten i oktober,
hvor dabsaeblerne fra 2020 blev fjernet,
er vi i fuld gang med igen at fylde traeet
med dabsebler.

I Virum Kirke vil vi ogsa gerne veere med
til at skabe et fristed for insekter og bier.
Bedet ved indkgrslen, hvor udhaengs-
skabet star, er derfor blevet omdannet
til et bed med vilde blomster. Vi gleeder
os meget til at se resultatet til sommer.

Den farste efterarsstorm veltede det
store birketrae ved indkgrslen. Heldigvis
kom ingen til skade, men den ene lampe
ved indkerslen blev gdelagt. Vi havde
vaeret opmeerksomme pa traeets tilstand,
men det viste sig at veere mere medtaget,
end vi havde vurderet.

Vi er kommet godt i gang med aktivi-
teterne i kirken. ”Gamle” aktiviteter er

genoptaget, og nye er kommet til. Et
nyt tiltag er "Herrecafé”, som drives pa
frivillig basis en aften om maneden. Et
andet er en "Kirkeklub” med tilbud til
bern i alderen mellem minikonfirmand
og konfirmand. Det nye initiativ er stot-
tet pkonomisk af provstiets udviklings-
pulje. Bemeerk ogsa, at vi har genoptaget
den lette kirkefrokost ca. 8 gange om
aret den sidste sgndag i maneden.

Ga pa opdagelse her i kirkebladet og i
kalenderoversigten. Vi glaeder os til at
se dig i kirken.

Vi er frem til fuldt hus til juleaftens-
gudstjenesterne. Juleaften vil der igen
veere julegudstjeneste for bern k1. 11,
tre julegudstjenester om eftermiddagen
og den stemningsfulde midnatsguds-
tjeneste kl. 23.30.

Nytarsdag er der gudstjeneste kl. 16.
Bagefter er kirkekaffen erstattet af et
glas bobler, sa vi kan gnske hinanden
godt nytar. Og allerede dagen efter,
den 2. januar, er det Helligtrekonger
sgndag, hvor der traditionen tro er
nytarsreception efter hgjmessen (se
naermere omtale andetsteds).

Gleedelig jul og godt nytar til alle.
Pa menighedsradets vegne,

Uni Isenstein Nielsen,
menighedsradsformand



KONFIRMATION

Efter lang tids venten

I august og september blev de sidste konfirmander konfirmeret efter en lang ventetid,
hvor corona satte tidsplanen ud af spil. Se billederne fra konfirmationerne her.

Virum Skole 9D

Virum Skole 9C Fuglsanggard Skole 9B
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EFTERMIDDAGSM@DER

JORGEN SALLING STORMGAARD

Pagten mellem Karen Blixen
og Thorkild Bjgrnvig

I 1950 kom Thorkild Bjgrnvig med et
usaedvanligt tilbud til Karen Blixen.
Den unge digter tilbgd at ’tjene’ den
bergmte forfatterinde og folge hendes
rad i alle livets forhold. Pagten kom til

‘In.

at holde i fire ar, selv om de af natur var
dybt forskellige.

I dette foredrag stilles der skarpt pa
Thorkild Bjgrnvigs dybe betagelse af
den kendte forteellerske, hans leretid pa
Rungstedlund, Karen Blixens inspirerende
og til tider lunefulde vaesen, bruddet og
den litteratur, der blev til med udgangs-
punkt i pagten.

Der vil desuden blive fortalt om
Karen Blixens venskaber med kultur-
personligheden Knud W. Jensen og
litteraterne Aage Henriksen og Jorgen
Gustava Brandt samt om Bjgrnvigs
teette forbindelse til Blixens ’konkur-
rent’, Martin A. Hansen.

Jorgen Stormgaard har skrevet
”Blixen og Bjgrnvig. Pagten, venskabet
og bruddet” (2018).

Torsdag d. 20. januar kl. 14.30

JORN MOOS

Da englene
gik til angreb
pa DSB




En fredag formiddag i forsommeren 1987
brad et S-tog i brand. Det blev starten pa
en lang raekke dramatiske uger for DSB og
generaldirektgr Ole Andresen. Pressen fik
kun sporadisk fat pa historien, da DSB
og Kabenhavns Politi klart opfattede
situationen som et terrorforlgb. Forlgbet
accelererede kraftigt de folgende dage,
bl.a. med et forsgg pa at breende bane-
direktgr Ebbe Falk-Sgrensens villa i
Lyngby af med en stor maengde benzin
via brevspraekken.

Samtidig modtog Ole Andresen de
forste af en reekke breve med krav om
at fa 3,5 millioner kroner, ellers ville
brandene forseette - ligesom, der ville
blive skudt pa S-tog. En hemmelig og
meget omfattende efterforskning blev
iveerksat efter gerningsmaendene, som
afsluttede deres breve med “hilsen
ENGLENE”.

Jern Moos, der var efterforskningsleder
i C X — en specialafdeling i Kebenhavns
Politis rgveriafdeling — tager tilhgrerne
med pa et intenst forlgb, hvor han
spillede en helt afggrende rolle i den
meget omfattende sag.
Torsdag d. 24. februar kl. 14.30

Kom til eftermiddagsmegde
Det er gratis at deltage i eftermid-
dagsmgderne. Kaffe, te og kage
koster 20 kr.

JACOB BRNNUM

Den store forteelling er ded, siger post-
modernisterne. Det moderne, individu-
elle menneske ser ikke sig selv i en
historisk, kulturel, politisk og/eller
religigs ramme, men skaber sit eget liv
og sin egen forteelling. Pa en made er det
helt rigtigt - og pa en made helt forkert.
Der er nemlig masser af store forteellin-
ger i vores liv, blot ved at vi er til.

Jakob Brgnnum forteeller i foredraget
om nogle af dem: eksistensens forteelling,
universets fortelling, den politiske
forteelling. Vi ser dem gennem at fa
genfortalt nogle af store romaner af
Tolstoj, Dostojevskij, Thomas Mann

og adskillige andre, foruden forfattere

som Dante og nogle af de gamle graekere.

Og vi mgder en aktuel forstaelse af Det
ny Testamentes Jesusforteaelling.

Jakob Brgnnum er forfatter, cand.
theol. og redaktgr af Preesteforeningens
Blad samt litteraturredakter og kritiker
pa POV International. Han har skrevet
omkring 40 bgger, senest bl.a. kriminal-

GENSYN MED

DEN STORE
FDWE‘F.].].ING

romanen ”"Kvinden under isen” (2021)
og den essayistiske ”En lille bog om
ondskab og lidelse” (2021).
Foredraget bygger bl.a. pa hans bog
”Gensyn med den store forteelling”
(Eksistensen, 2019)

Torsdag d. 24. marts kl. 14.30



STUDIEKREDS

Samtale og
fordybelse om
"Ga med fred”

Vi fortsaetter med
studiekredsen om
samtalebogen ”Ga
med fred” af Bodil
Jorgensen & Mikkel
Wold, som tager

fat i nogle af de
vigtigste kristne
kernebegreber,

fx and, ondskab,
opstandelse, lykke,
sorg og trgst. Bogen
henvender sig

bade til dem, der
kommer i kirken,
og til dem, der ikke gar, til dem, der er vant til
at teenke over disse emner, og dem, der synes,
det er lidt fremmed for dem. Vi er allerede i
gang med at laese og diskutere bogen. @nsker
man at deltage, men har ikke vaeret med for,
sa kontakt Elisabeth Siemen pa ebsi@km.dk
eller pa tIf. 40 41 63 30.

Onsdag 5/1,19/1, 2/2,16/2,2/3 kl. 19.301i
Lille krypt
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HERRECAFE

Herrecafé er et nyt tilbud til meend i alle
aldre. Det er uforpligtende, gratis og
foregar én gang om maneden. Det kan
veere sveert at komme ud ad dgren og
deltage i de lokale aktiviteter. Man
mangler maske en at fglges med. Maske
ved man ikke, hvor man skal tage hen.
Maske har mistet sin partner og har
brug for at komme ud at mgde nye
mennesker. Eller maske har man bare
lyst til at fa et interessant indspark én
gang om maneden.

Herrecafé er for dem, som gerne vil
veere en del af et afslappet feellesskab og
opleve noget nyt, men ikke er interes-
seret i et forpligtende medlemskab eller
kursus. Det er sted med plads til alle, og
hvor man kan veere sig selv i afslappet
selskab med andre maend.

Vi laver noget nyt, hver gang vi
mgdes: Det kan veere alt fra foredrag til
debatter, fra udflugter til koncert, feelles-
spisning til gature. Hvis man har lyst,
kan man selv veere med til at pavirke,
hvad der skal forega.

Herrecafé er for alle maend, men kun
for maend.

Tilmelding til Karsten Andersen
karstenja@hotmail.dk eller pa telefon
31204443,

Tirsdag d. 18. januar, d. 15. februar og
d. 15. marts kl. 19.30




AKTIVITETER

Nar demens
Flytter ind

Nina Harboes aegtefelle, Steen, fik
konstateret demens i 2013. Demenssyg-
dommen medforte store livseendringer
i deres liv, bade far og efter diagnosen
blev stillet. Til dette foredrag forteeller
hun om sine erfaringer som pargrende.
Om udfordringer og forandringer, om
tabet af det tidligere feellesskab og
samliv ved indflytning pa plejehjem.
Om behovet for og betydningen af
omgivelsernes medvirken og forstaelse.
Tilmelding pa www.virumkirke.dk
Onsdag d. 1. december kl. 19.00

FOLKEKIRKENS N@DHJALP

Vi samler ind

Hjeelp os med at samle ind, nar Folke-
kirkens Ngdhjeelp har landsindsamling,
hvor der skal samles ind til de mennesker
i verden, som er hardest ramt af klima-
forandringerne.

12020 blev indsamlingen aflyst
pga. corona og i 2021 blev den fysiske
indsamling erstattet af en digital ind-
samling, hvor vi samlede 2.550 kr. ind i
Virum. I 2019 indsamlede vi 20.891 kr.

I ar vil der bade veere den almindelige
indsamling, hvor vi banker pa dgrene i
Virum, samt en digital indsamling, sa
vi haber at kunne samle rigtig mange
penge ind dette ar!

Hvis du vil vaere en del af sogneind-
samlingen, sa meld dig som indsamler
pa www.noedhjeelp.dk eller skriv direkte
til Ida Fredericia, som er indsamlings-
leder pa ida@virumkirke.dk. Bgrn og
unge under 18 ar skal ga sammen to
og to.

Vil man gerne oprette en digital
indsamling kan dette gares pa
indsamling.noedhjaelp.dk.

Sendag d. 13. marts 10.00-16.00
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De brudte ord og
talen kan bygge
0S Op igen

Nar vi ndr ud pad kanten, kan det veere

sveert at finde ord for vores situation og blive
klar pd, hvad vi egentlig foler. Laila Bomose
arbejder som bdde sognepraest og er tilknyttet
Rigshospitalet som en del af sin Ph.d.

Hun er i gang med at skrive en Ph.d. om sorg,
og om hvordan vi kan bruge sproget til at
beskrive og bearbejde sorgen.

Af Ida Fredericia,
kirke- og kommunikationsmedarbejder
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Laila Bomose er i fuld gang med sin
Ph.d., som skal afleveres i begyndelsen
af 2022. Hun er optaget af, hvordan man
taler om noget, man ikke kan finde ord
for. Ved at tale om sorgen, om end det
bliver i brudte seetninger og upraecise
formuleringer, bearbejder man den,

og maske kan man fgle sig lidt mindre
alene ved at dele den.

”Hvis man ikke synes, man har ord
og sprog til at udtrykke sig, er man
meget isoleret. Det kan vaere en keempe
ensomhedsfolelse”, fortaeller Laila.

I sin Ph.d. undersgger Laila fordelen
ved at blive i det brudte sprog frem for
at forklare folelser med hele seetninger
og metaforer. Ifplge Laila ligger der
nemlig noget helende i at bruge det
brudte sprog. Selvom det maske kan
virke usammenhangende og sveert at
forsta for den, der lytter, kan det virke
helt rigtigt for den, som taler. Dette har
Laila bl.a. opdaget i sine sorggrupper.

Det metonymiske sprog
Sorggrupperne skaber ogsa deres eget
sproglige feellesskab. Det opstar i samspil-
let mellem gruppens medlemmer. I dette
lukkede og trygge rum, hvor mennesker
deler ud af deres folelser, kan der opsta en
indforstaethed og en ny made at tale om
en situation pa og et steerkt feellesskab,
som ellers ikke ville have vaeret der.

”Jeg mgdte engang
en kvinde, som star-
tede sine forteellinger
med ”den dag, jeg gik
ud”. Mere behgvede
hun ikke at sige, for
alle i gruppen vidste,
at hun talte om den dag, hendes mand
dgde - hele hendes forteelling blev lagt
ind i den formulering. Samtidig skanede
hun sig selv for at afslutte saetningen”.

Det er netop et eksempel pa det, som
Laila kalder det metonymiske sprog.

Laila opererer med to poler i sin
Ph.D.; det metaforiske og metonymiske
i sproget. Begge dele er altid til stede i
sproget, men hvor metaforen beskriver
det hele billede f.eks. ”han er steerk som
en okse”, laner det metonymiske sprog
betydninger fra et andet ord, som
kommer fra den samme begrebsverden,
f.eks. ”han har slaet sig pa flasken”.

Det metonymiske bergrer det, man vil
sige, men siger det ikke helt. Man kan
sige, at det strejfer betydningen.

”Hvis man hgrer pa, hvordan folk i sorg
taler, sa er der rigtig meget metonymi
til stede. Det brudte sprog kan nogle
gange indfange folelsen mere preecist,
end hvis man provede med de billed-
skabende metaforer. For nogle gange
passer billeder bare ikke ind i det, man
egentlig faler”.

Hvis man ikke
synes man har ord og
sprog til at udtrykke sig,
er man meget isoleret,
det kan vaere en kampe
ensomhedsfolelse”

Fordele i det
springende sprog
Selvom det brudte sprog
kan virke meget usammen-
haengende, for dem, der
lytter, og selvom det kan
vaere svaert for den lyttende
at finde ud af, hvad der egentlig bliver
sagt, sa mener Laila, at der kan vaere en
fordel i at blive i det springende sprog og
ikke forcere en lineer forteelling.

”Hvis man som lytter ikke teenker over,
at der mangler ord, og at noget bliver
sprunget over, sa kan man fa taleren til
at falde til ro, fordi de selv har indtryk af
at have fortalt sammenhaengende”.

Laila finder ogsa det metonymiske
brugt i andre tekster, som skal beskrive
noget abstrakt eller sveert forstaeligt.
Noget man maske ikke har ord for.
Metaforerne er meget til stede i digte,
og det metonymiske opstar i prosaen.

”Biblen rummer ogsa meget metony-
misk sprog, f.eks. i opstandelsesberet-
ningen, der springer rundt i tid og har
noget meget komprimeret stof, som
forskyder sig”.

Laila Bomose er sognepraest i Ballerup Kirke og
tilknyttet Rigshospitalet i forbindelse med sin Ph.d.
Hun har arbejdet pa sin Ph.d. om sorg siden 2017 og
har afholdt sorggrupper i naesten 10 ar. Derudover
underviser hun og holder foredrag om sorg og andre
temaer i kirkelige som ikke-kirkelige sammenhange.
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P2ne og polerede sorgbeskrivelser
Nér man beskriver sin oplevelse af sorg,
som kan vaere sveere at seette ord pa,
bruger man tit billedsprog. At bruge
metaforer kan hjaelpe andre til at forsta,
hvad man mener. Men ifglge Laila har
disse billeder ogsé en bagside, fordi de,
isaer i sorgbeskrivelser, kan risikere at
blive meget pane og polerede.

”Jeg synes tit, at det billedsprog,
vi bruger om sorg, med de her meget
fuldendte billeder, kan blive alt for
pent og ikke afspejle, hvordan sorgen i
virkeligheden er. Sorgen er sammensat

- WWW.VIRUMKIRKE.DK

og hullet, og sproget raekker
bare ikke altid. Det metony-
miske er hverken habet eller
gleeden fremmed, pa ingen
made! Men at tro, at der er en
beskrivelse, der kan deekke

det hele, kan virke endnu mere
fremmedggrende”.

| ordet og kaerligheden finder vi
dem, vi har mistet

Laila beskeeftiger sig bade med sorg-
arbejdet i sin Ph.d. og aktivt i sorggrup-
per Hun oplever, at de mennesker, hun
har bergring med, har udfordringer med
at ’placere’ den afdgde et sted. Vi vil
gerne mindes personen, men samtidig
er vi ogsa nedt til at fortsaette vores liv
uden denne person i det.

”] gamle dage kunne man groft sagt
placere de afdgde i himlen eller helvede,
men det kan vi ikke i dag, og derfor
heenger vi pa en made selv pa de dade.
Ved at blive ved med at mindes og at
tale levende om dem, og om de sjove,
morsomme, besvaerlige minder, man har
om dem, kan man pa en made holde dem
ilive. Ved at give keerligheden videre
til andre, holder man ogsa keerligheden
varm til dem, man har elsket og mistet”.

Den sgrgende kan mangle ord for
sine fplelser, men ofte gor de pargrende
ogsa. De ved ikke, hvad de skal sige,

Hyvis du ikke
ved, hvad du sige
til en sorgende,
sd sig det — at du
ikke ved det.

og kommer maske derfor
til at treekke sig. Laila ser
en enorm bergringsangst
i vores samfund over for
deden og over for de
felsomme emner.

”Hvis du ikke ved, hvad du skal sige til
en sgrgende, sa sig det — at du ikke ved
det. Men veer ikke bange for at spgrge
ind til det og tale med dem, og veer ikke
bange for, at vedkommende bliver ked
af det. Vedkommende er ked af det, om
du sperger dem eller ej, men samtalen
kan hjelpe med ensomheden og bryde
isolationen”.

Faste rammer kan skabe handling,
nar vi ikke ved, hvad vi skal gare
Udover bergringsangsten ser Laila ogsa
nogle udfordringer i sorgbearbejdelsen

i forhold til den kultur, vi lever i, hvor

vi holder mindre fast i traditioner og
ritualer og ofte har lgsere familieband. Vi
har feerre faste rammer, iseer for hvad der
skal ske, nar en person dgr. I kristendom-
men er der mange ritualer, ogsa for hvad
vi gor, nar vi mister en person — vi har en
begravelse. Dette skaber nogle rammer
for, hvad der skal ske, sad man ikke selv
skal tage en beslutning omkring det.
Men ritualerne mangler, ifglge Laila, i
vores kultur, og det kan ggre det endnu
sveerere at vaere til i sorgen.



”I andre kulturer, f.eks. hos vores
jediske og muslimske medborgere, er
der en mere fastlagt plan for, hvad der
skal ske i familien, nar nogen der. Her
er det almenkendt at sorgen kan traekke
grundlaget veek under en. Vi har brug
for, at nogen eller noget overtager vores
liv, nar vi ikke selv kan overskue det.
Hvis man havde en kultur, som havde
det nemmere med sorg, var det nok
lettere at miste”.

Netop det at seette rammer for sin
hverdag, kan hjelpe en frem i sorg-
processen. Det handler ifglge Laila
om at gare ting, ogsa selvom det ikke
giver mening.

”Min mormor gik aldrig uden for
dgren uden laebestift, heller ikke efter
at hendes mand dgde meget pludseligt.
Det er méaske et banalt eksempel, men
det skabte en ramme for hende, som er
vigtig at have i kriser”.

Laila haber, at vi generelt kan blive
ved med at tale om sorg og tale med
de sgrgende, for vi skal alle miste pa
et tidspunkt, om vi vil det eller ej.

Det er helt naturligt.

”Vi skal fa naturligheden ind i det at
tale om sorgen, sa sorg ikke bliver noget
skreemmende. Sorg er en naturlig del
af livet, og det er ogsa en tid, hvor man
mindes og forsgger at fa sit liv til at
falde i hak”.

Du kan lzne dig ind mod Gud

For Laila er sorgen ikke en fglelse, men
en kompleks sammensat tilstand med
mange slags falelser indeholdt i den:
vrede, afmagt, gleede, taknemmelighed
og ogsa lettelse. Det er en tilstand, som
kan veere meget ensom og forbundet
med en fremmedggrelse over for verden.
Ens verden er styrtet sammen, men
verden uden for kerer stadig videre.
Man skal finde en ny made at leve pa.

”Folk beskriver ofte sorgen, som om
de er amputeret. Det er et billede pa,
at det har mistet noget — ogsa noget af
dem selv. De skal finde en ny normal -
en ny made at veere i verden pa”.

Ifglge Laila kan kristendommen stgtte
os igennem sadanne livsovergange og
kriser. Det er et sted, som kan rumme os
som mennesker pa en meget almenmen-
neskelig made. De sidste 10 ar er antallet
af sorggrupper steget markant, og Laila
mener, at det kan skyldes, at sorggrup-
perne i kirken tilfgjer et feellesskab og
socialt tilhgrsforhold, som er ret unikt.

”Kristendommen kan baere en igennem
overgange og kriser, for den siger, at du
aldrig er uden for Guds favn. At selvom
du er det sted, hvor du fgler dig allermest
fremmed, lige der kan du faktisk leene dig
ind og blive baret, bare lidt. Man er stgrre
end sin sorg, selvom det ikke altid foles
sadan”.

SORGGRUPPE

Nar sorgen
rammer

Sognepraest Inge Nelson tilbyder
sorggruppe i Virum Kirke, hvor man
kan mgde andre, som ogsa har mistet
en, der stod dem nzr. | hyggelige og
afslappede rammer kan man samtale
om stort og smat i et fortroligt rum.
Alle er velkomne til at deltage, hvad
enten man har mistet for nylig eller for
flere ar siden. Man kan deltage i sorg-
gruppen, som man har lyst og overskud
til det, og man kan lgbende tilmelde sig
hos Inge Nelson pa inp@km.dk eller tlf.
24 42 47 68.

Torsdag 16/9, 14/10 og 11/11

alle dage kl. 10.00-12.00

WWW.VIRUMKIRKE.DK - 17



O |1 | 17.00| Gospelkor L |1 | 16.00|Hgjmesse, Nytarsdag, Elisabeth Siemen
19.00 | Foredrag om demens ved Nina Harboe S |2 | 10.00| Hgjmesse, Helligtrekonger, Kristian Tvilling
T |2 | 18.30|Kirkeklub 11.00| Nytarsreception
F |3 M3 9.30| og 10.30 babysalmesang
L |4 T4
S |5 | 10.00 |Hgjmesse, 2. s. i advent, Inge Nelson O|5 9.00| Morgensang
20.00 | Bachs Juleoratorium 19.30| Studiekreds
M|6 9.30| og 10.30 babysalmesang T|6
T |7 F |7
O |8 | 17.00| Gospelkor L |8
T1|9 S |9 | 10.00| Hgjmesse, 1.s. e. helligtrekonger, Inge Nelson
F |10 M |10| 9.30|og 10.30 babysalmesang
L |11 T |11
S |12] 10.00 | Familiegudstjeneste, 3. s. i advent, Elisabeth Siemen m. Luciaoptog og krybbespil O |12 17.00| Gospelkor
M|13| 9.30|o0g 10.30 babysalmesang T |13| 10.00 | Sorggruppe
T |14 Fl14
0 |15| 17.00| Gospelkor L |15
T |16 10.00 | Sorggruppe S |16] 10.00 | Hgjmesse, 2. s. e. helligtrekonger, Elisabeth Siemen
F |17 M 17| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
L |18 T |18| 19.30| Herrecafé
S |19 10.00| Hgjmesse, 4. s. i advent, Kristian Tvilling O |19 9.00 Morgensang
16.00| Gospelkoncert 17.00 | Gospelkor
M|20 19.30| Studiekreds
T |21 T |20| 14.30| Eftermiddagsmgde med Jgrgen Salling Stormgaard
0|22| 17.00| Gospelkor 18.30 | Kirkeklub
T |23 F |21
F 24| 11.00 | Bgrnejulegudstjeneste, Kristian Tvilling og Ida Fredericia L |22
13.30| Julegudstjeneste, Inge Nelson S 23] 10.00 | Hgjmesse, 3. s. e. helligtrekonger, Kristian Tvilling
15.00 | Julegudstjeneste, Elisabeth Siemen M |24| 9.30|og 10.30 babysalmesang
16.30 | Julegudstjeneste, Kristian Tvilling T |25
23.30| Midnatsgudstjeneste, Inge Nelson 0O 26| 17.00 | Gospelkor
L |25| 10.00 | Hgjmesse juledag, Elisabeth Siemen T |27
S 26| 10.00 | Hgjmesse 2. juledag, Kristian Tvilling F |28
M |27 L |29
T |28 S |30| 10.00| Hgjmesse, 4. s. e. helligtrekonger, Inge Nelson
0|29 11.15] Let kirkefrokost
T 130 M|31| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
F 131 11.30| Faellessang og frokost
Hgjmesse og D Voksne Bern, unge Andre
Gudstjeneste og familie aktiviteter
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Virum Kirke aktivitetskalender

T |1
vinter 2021/22 0|2 | 15.00] Dramahold
17.00 | Gospelkor
19.30 | Studiekreds
T |3 | 19.30| R@RT, musikgudstjeneste
T |1 | 19.00 | Filmstudiekreds Fla
02 9.00 | Morgensang L |5
17.00 | Gospelkor S |6 | 10.00|Hgjmesse, 1.s. i fasten, Elisabeth Siemen
19.30 | Studiekreds M|7 9.30| 0g 10.30 babysalmesang
T |3 | 17.00 | Lanterneworkshop og lysoptog T8
F |4 0|9 9.00 | Morgensang
L |5 15.00 | Dramahold
S |6 | 10.00|Hgjmesse, S.s.e.h.3.k., Kristian Tvilling 17.00 | Gospelkor
19.30 | Kyndelmisse, stillegudstjeneste, Elisabeth Siemen T |10 10.00|Sorggruppe
M7 9.30| og 10.30 babysalmesang F |11
T|8 L |12
0|9 | 17.00 | Gospelkor S |13| 10.00 |Hgjmesse, 2. s. i fasten, Inge Nelson
T |10 10.00 |Sorggruppe 11.00| Sogneindsamling Folkekirkens Ngdhjalp
F |11 M |14| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
L |12 T |15] 19.30|Herrecafé
S 13| 10.00 | Hgjmesse, septuagesima, Elisabeth Siemen O |16 15.00| Dramahold
M |14 17.00 | Gospelkor
T |15] 19.30|Herrecafé T |17 18.30 | Kirkeklub
O 16| 9.00|Morgensang F |18
17.00 | Gospelkor L |19
19.30 | Studiekreds S |20 10.00|Hgjmesse, 3. s. i fasten, Kristian Tvilling
T |17 M|21| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
F |18 T |22
L |19 0 |23| 9.00|Morgensang
S 20| 10.00 | Hgjmesse, seksagesima, Inge Nelson 15.00 | Dramahold
M|21| 9.30|og 10.30 babysalmesang 17.00 | Gospelkor
T |22 T |24 | 14.30 | Eftermiddagsmgde ved Jacob Brgnnum
0 |23| 9.00| Morgensang F |25
17.00 | Gospelkor L |26| 10.00| Musikalsk Legestue
T |24 14.30 | Eftermiddagsmgde ved Jgrn Moos S |27 10.00 | Hgjmesse, MidFfaste, Elisabeth Siemen
18.30 | Kirkeklub 11.15 | Let kirkefrokost
F |25 M |28| 9.30|0g 10.30 babysalmesang
L |26| 10.00 | Musikalsk Legestue T |29 19.00 | Filmstudiekreds
S |27 10.00 | Fastelavn, Familiegudstjeneste, Kristian Tvilling O 30| 15.00| Dramahold
M|28| 9.30|0g 10.30 babysalmesang 17.00 | Gospelkor
T |31 17.00 | Lasagnegudstjeneste




VIRUM KIRKES GOSPELKOR

Stille og smukke

I virke-
ligheden er .
varketikke 3, ]u]esange
et enkelt- “’60 :
staende ora- © o Virum Kirkes Gospelkor synger julen
torium, men en °r ch ind med en festlig julekoncert. Koret,
cyklus af seks kanta- som ledes af Tina Robinson, vil fremfgre
ter for juletiden, nemlig de dengang tre en raekke stille, smukke sange, alle med
julefestdage (25., 26., og 27. december, tilknytning til julen, som f.eks. ”Silent
fadselshistorien), nytarsdag (navngiv- Night” og “En stjerne skinner i nat”,

BACHS JULEORATORIUM ningen), sgndag efter nytar og Hellig- men ogsa num”re i med.rivende gospel-

trekongersdag. stil som f.eks. ”Go tell it on the

Ved denne lejlighed opfares de tre mountain” og ”Joy to the World”.
forste kantater af Sgborg Motetkor med Koncerten akkompagneres af Knud

orkester under ledelse af Klaus Rasmussen m. band.

Munk-Nielsen, og solopartierne Gratis. Ingen tilmelding
fremfgres af Marie Dreisig, Sendag d. 19. december kl. 16.00
sopran, Ingeborg Barch, alt,
Andreas Bigom, tenor og
William Jench Pedersen, bas.
Billetter koster 100 kr. og -

Bachs Juleoratorium,
ofte blot kaldt Juleora-
toriet, er et af de mest
bergmte og spillede
sakrale veerker af

den tyske komponist

Johan Sebastian % kan kgbes pa hjemmesiden,
> -
Bach, samt N kirkens
det mest ‘P@,b kontor og
kendte jule- °m i Greens
oratorium. Det Boghandel.
blev komponeret til jule- Sondag d. 5.
dagene 1734-1735, mens december
Z Bach var kantor i Thomas- kl. 20.00
& kirken i Leipzi <.
/QO ir pzig. ,%

7,
Q/S@
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MUSIKALSK GUDSTJENESTE

RORT bestar af en reekke sange, der
handler om, hvad det vil sige at sgrge,
udviklet af musikeren Therese Fabricius,
efter hun mistede sin far. Den personlige
oplevelse med sorgen blev til sange og
et gnske om at skabe en eksistentiel
samhgrighed gennem musikken i et
rum, hvor man kan veere privat med

sin sorg — i feellesskab med andre.

Aftenen bliver en blanding mellem
gudstjeneste og koncert og vil bl.a.
besta af en kombination af musik, dans,
lysteending og teologiske refleksioner
over sorgen. Laes mere i interviewet
med Therese Fabricius.

Gratis. Ingen tilmelding.

V. Therese Fabricius, Kristian Tvilling og
Ida Fredericia

Torsdag d. 3. marts kl. 19.30

RORT er en musikalsk oplevelse
med plads til alle. Her skabes et varmt,
uformelt og imgdekommende sorgfeel-
lesskab, hvor musikken og teksterne
tager hand om sorgens mange nuancer.
Musikken er forankret i den poetiske
tekst og speender pa tveers af en klassisk,
nordisk tradition med en seerlig keerlig-
hed til visens staerke forteelling.




advvoalgy vaidd ‘0104

Torsdag d. 3. marts opforer sanger
Therese Fabricius RORT i samarbejde
med Virum Kirke — en musikalsk
gudstjeneste om sorg og

sorgens vaesen.

Af Ida Fredericia,
kirke- og kommunikationsmedarbejder

22 - WWW.VIRUMKIRKE.DK




’ , Sorgen kan vare

Koncertraekken RORT

sangskriver og musiker
Therese Fabricius mistede
sin far i vinteren 2016.
For Therese blev sangene
en made at bearbejde

sin egen sorg pa. At der
senere skulle komme en hel koncertraekke
ud af det, var dog helt uventet.

Kirkerummets magi
RORT blev forste gang opfert i en privat
lejlighed pa Ngrrebro i 2018 under titlen
”Sange om Sorg”, men udviklede sig
senere til at nyt koncertformat, som bl.a.
bliver opfort i kirker, ofte i samarbejde
med preaester og fagfolk inden for sorg-
forskning. Therese har sunget hele sit
liv og arbejder som korsanger i Brgnshgj
Kirke - alligevel var det et stort skridt
for hende at treede ind pa scenen med
sit eget projekt.

”Jeg har altid sunget meget, men
jeg har aldrig sunget solo”, forteeller
Therese. ”Pa samme made har jeg hele
mit liv skrevet sange til andre og givet
mine tekster veek. Men det kunne jeg
ikke med dem her. Det var alt for person-
ligt, sa jeg var ngdt til at synge dem selv”.

RORT er iser blevet opfert i mange
kirkerum, selvom det egentlig var lidt
tilfeeldigt, at de fleste koncerter endte
der. Therese havde et godt netveerk i

sveer at tale om, men
opstod i kglvandet pd,at  til koncerten kan man
vare sammen i sorgen, passede godt til kirker.
uden at skulle satte
ord pa den - for det er
der en anden, der gor.”

kirken og en lang histo-
rie der, og selve temaet

Men kirkerummet kan
ogsa give en helt sarlig
stemning, og i samspil
med musikken kan det
skabe en fortaettet og
meettet stemning.

”Kirkerummet er helt fantastisk, men
det kan ogsé veere meget hgjtideligt og
overveldende. Derfor fokuserer jeg pa
at ggre rummet indbydende og afslap-
pende, og at folk skal fgle sig sa godt
tilpas som muligt”.

Jeg prover ogsa altid at slutte koncer-
ten af pa en let made, netop fordi jeg
ved, hvor tung sorgen er at beere.

Kunsten kan give ord til det, som
er sveert at sige hgjt
Koncertens indhold er meget personligt
og handler om Thereses personlige tab
af sin far. Selvom sorgen er kompleks
og netop meget personlig, er der ifglge
Therese meget, man kan genkende i
hinandens forteellinger og folelser. Nar
hun spiller koncert, oplever hun, at
musikken bade samler folk og giver dem
en faelles oplevelse, og at folk ofte leeser
deres egen situation ind i teksterne.
“Det er jo det, kunst kan! Sorgen kan
veere sveer at tale om, men til koncerten
kan man veere sammen i sorgen, uden
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TEMA: SORG

L - . Y

’ ’ Sorgen er jo

at skulle sette ord pAden  ikke kun grum, den havde jeg bestemt ikke
— for det er der en anden, er mange ting. Den er regnet med!”
der gor”. ogsd minder og glade Selvom emnet sorg

”Det kan ogsa veere rigtig
rart at treede ind i en anden
forteelling, fordi det giver folk mulighed
for at traede lidt veek fra deres egen
situation. Men ved at forholde sig til
en andens historie, forholder man sig
ogsa til sin egen”.

Bade det kolde og varme

Sangene i RORT er skrevet ud fra Thereses
egne oplevelser med sorg, og sangskriv-
ningen har hun brugt i lgbet af sin sorg-
proces. Arbejdet med musikken blev
bade en made at bearbejde sorgen pa,
men ogsa en made at udtrykke sig pa og
at tale om sorgen pa. For Therese blev
kunsten en made at sette ord pa noget,
som var svaert at tale om.

”Da min far dgr, kommer det som et
keaempe chok, og der melder sig en masse
komplekse falelser, som jeg faktisk ikke
var i stand til at tale med mine naermeste
om. Den eneste made jeg kunne seette
ord pa, hvordan jeg havde det, var ved
at skrive sange. Det blev ogsa en form
for ventil for mig. Det var mit helle, og
der kunne jeg fa lov at maerke sorgen. Sa
jeg skrev forst og fremmest sangene for
mig selv, men jeg havde ogsa behov for,
at min familie skulle hgre dem. At det s&
ogsa blev til en koncertraeekke senere hen,

og sjove fortaellinger

er meget tungt og trist,
insisterer Therese

pa, ogsa at finde en lethed i den, og at
balancere de lette og tunge gjeblikke i
koncerterne.

”Den dag min far der, der sidder vi
samme aften og skriger af grin over en
historie om ham. Sorgen er jo ikke kun
grum, den er mange ting. Den er ogsa
minder og glaede og sjove fortellinger.
Jeg vil gerne nuancere den, sa den bade
har det kolde og varme, og vreden og
keerligheden, sorgen og savnet, for
sorgen er meget individuel - ligesom
et fingeraftryk”.

At miste er et livsvilkar

Selvom det efterhdnden er nogle ar siden,
at Therese mistede sin far, befinder hun
sig stadig i sorgen. For hende er sorg-
processen hele tiden i gang. Det er ikke
noget, man kommer sig over, men som
man leerer at leve med. Koncerterne
bliver en made at tjekke ind med sorgen
pa, og hun haber, at det kan hjeelpe
andre at hgre hendes musik, ligesom det
har hjulpet hende at skrive sangene.

I sit arbejde med at udvikle koncert-
reekkerne har Therese samarbejdet med
forskellige forfattere, fagfolk inden for
sorgarbejde og ikke mindst praester, som



Therese har veeret meget glad for at
inddrage, da de ofte kan reflektere over
sorgen pa en anden made.

Den musikalske gudstjeneste i Virum
Kirke bliver ogsa udviklet i samarbejde
med preest Kristian Tvilling og kirke-
og kommunikationsmedarbejder Ida
Fredericia, som sammen med musikken
vil skabe en stemningsfuld aften, bade
for dem, som star midt i en sorg, og
dem, som star udenfor. Aftenen bliver
en blanding mellem gudstjeneste og
koncert og vil bl.a. besta af en kombina-
tion af musik, dans, lysteending og
teologiske refleksioner over sorgen.

”Det bliver en aften, hvor du far lov
bare at veere, uden at der kraeves noget
af dig. Vi kommer alle sammen ud for
at miste taette relationer i vores liv, om
det er til dgden, til en skilsmisse eller et
keerestebrud — det er livsvilkar, sa derfor
kan alle fa noget ud af det, ligegyldigt
hvilken situation de star i . Teksterne
er ogsa meget eksistentielle, og jeg
oplever, at folk beskriver koncerten som
meget livsbekraeftende: de bliver mindet
om at sette pris pa dem, som er her, og
far lyst til at ringe til deres keere”.

Dybere end det ord kan beskrive
Med koncerten haber Therese, at musik-
ken kan hjeelpe publikum med at seette
ord pa eller spejle sig i deres egen sorg.
Maske pa en anden made end de er vant

til, for ifalge Therese kan musikken noget
helt saerligt; den kan give en intuitiv,
folelsesmaessig resonans som ligger
dybere end det ord alene kan beskrive.

Efter koncerterne bliver Therese altid
haengende og taler med publikum, og
det er ikke sjeeldent, at hun oplever, at
nogen kommer op til hende efterfgl-
gende og selv forteeller deres historie
eller deler deres oplevelse.

”Jeg spillede engang en koncert i nat-
kirken i Vor Frue Kirke. Efter koncerten
kom der en mand op til mig, som tyde-
ligvis havde meget, meget sveere livsvil-
kar, og som ikke var en typisk koncert-
gaest til den her slags musik og sagde til
mig: ’Da jeg kom ind og satte mig ned
og herte din musik, kunne jeg simpelt-
hen ikke rejse mig igen. Jeg er blevet
ramt et sted, jeg ikke har kunne maerke i
arevis. Det vil jeg gerne sige tak for.’ Jeg
tenkte, at hvis jeg havde rgrt ham og
givet ham en lille smule lise, sa var min
lykke gjort. Hvis jeg er lidt nerves til en
koncert, forestiller jeg mig, at han sid-
der dernede pa raekkerne.”

Den musikalske gudstjeneste kan
opleves i Virum Kirke d. 3. marts kl.
19.30. Du kan laese mere om projektet
R@RT, som bade bestar af koncerter
og lydfortzellinger pa rortpoesi.dk

og om den musikalske gudstjeneste i
Virum Kirke pa vores hjemmeside.

Kunstgave til kirken

I efteraret fik Virum Kirke en uventet gave, da vi
fik overleveret det maleri, som er forleeg til vores
smukke gobelin og altertavle. Maleriet er malet af
Jens Urup Jensen i 1968, og gobelinen er veevet af
Benedikte Herlufsdatter og Jan Groth.

Maleriet er doneret til Virum Kirke af Johannes
Borch Green, som overtog den populeere Greens
boghandel pa Sorgenfri Torv i 1968 sammen med
sin hustru. Tidligere havde hans far Arvid Green
drevet boghandlen, som blev grundlagt i 1956,
samt et kunstgalleri, som Johannes ligeledes
overtog. Johannes var en stor leesehest og grund-
lagde selv et forlag, hvorfra han udgav 80 bgger
bl.a. af Johannes Mgllehave.

Maleriet, der overdrages til Virum Kirke, er en
del af Greens kunstsamling, som Johannes dgtre
Kirstine og Eva i gjeblikket er i gang med at
gennemga og distribuere.

Virum Kirke vil gerne sig tak til
Green-familien for dette
maleri, som bidrager
til vores gobelins
historie.

I kan se male-
riet i trappe-
gangen ned
til krypten, i
neeste gang ‘
I kommer
i Virum
Kirke.




MENIGHEDSRADET

Nytaret fejres
med bobler

Menighedsradet inviterer traditionen
tro til nytarsreception den fgrste sgndag
i det nye ar, helligtrekonger sgndag.
Receptionen finder sted i krypten
efter hgjmessen, hvor der bydes pa lidt
godt at spise og bobler. Vi glaeder os til
at se jer.
Sondag d. 2. januar kl. 11.00

STILLEGUDSTJENESTE

Messe for lysets genkomst

Kyndelmisse er fra gammel tid en — det har nok veeret koldere dengang!

lysmesse, og kyndel kommer fra det Kyndelmisse er den 2. februar, og senere

oldnordiske kyndill, som betyder lys. pa ugen fejrer vi det med en stilleguds-
Kyndelmisse er en gammel fest med tjeneste, hvor der er masser af lys, skgn

rgdder helt tilbage til de hedenske musik og sang. Kirkens organist og kor

midvinterfester, hvor man fejrede, at medvirker.

man nu var kommet halvvejs gennem V. Elisabeth Siemen

vinteren. Dengang regnede man vinte- Sendag d. 6. februar kl. 19.30

rens tid fra 1. november til 1. maj
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SYNG MED

Begynd
dagen
med sang

Det er dejligt at synge og begynde dagen
med en sang. Derfor er der pa udvalgte
onsdage morgensang i kirken, hvor vi
udover at synge et par salmer hgrer
dagens ord, skrevet af Eberhard
Harbsmeier, tidligere rektor pa preeste-
hgjskolen i Lagumkloster. Vi afslutter
med en kop kaffe i vdbenhuset.
Organist Knud Rasmussen deltager.

V. Elisabeth Siemen

Onsdag 5/1,19/1, 2/2,16/2,23/2,9/3
og 23/3 alle dage kl. 9.00.

FALLESSANG OG FROKOST

Smar
stemme-
bandene

Anette Welner er klar med violinen,
Knud Rasmussen slar klaveret an, og
Ida Fredericia smgrer stemmebandet,
nar vi skal have en omgang ”Feellessang
og frokost”. Der vil som saedvanlig vil
veere et varieret sangprogram med
introduktion til alle sangene. Efterfol-
gende spiser vi en god frokost sammen.
V. Anette Welner, Knud Rasmussen og
Ida Fredericia

Tilmeldingsfrist 27. januar pa www.
virumkirke.dk.

Mandag d. 31. januar kl. 11.30

GOSPELKOR

Slip din indre
gospelstemme fri

Er du vild med at synge, og har du lyst til at prgve
kreefter med gospel? Du kan blive en del af Virum Kirkes
Gospelkor, som er under ledelse af gospeldirigent Tina
Robinson, og som akkompagneres af organist Knud
Rasmussen. Kormedlemmerne vil leere sang- og
performanceteknik, deltager lejlighedsvist ved
gudstjenester og giver indimellem koncert. Alle over
14 ar er velkomne til at deltage, uanset erfaring.

Det er gratis at deltage, og man kan tilmelde sig
lgbende hos organist Knud Rasmussen pa tlf.

26 27 50 93 eller knudrasmussen@myself.com

Der agves hver onsdag kl. 17.00-18.30.
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KUNST | KIRKEN

ANNETTE @STERLIND

Vaevede billed-
og papircollager

Annette @sterlind har igennem mange ar
arbejdet med garn og tekstiler, og blandt
hendes foretrukne er billedveevningen i
kombination med det handstgbte papir
med dets unikke struktur. Dette er et
udtryk, der bryder med den traditionelle
billedveevning, hvorfor hendes billeder

Vil du udstille din kunst i kirken?

Er du kunstmaler, tegner, skulpter eller fotograf, og
kunne du taenke dig at have en udstilling i kirken?
Kontakt os hvis du har en udstilling, som kan hange til
glaede for de mange, der kommer til arrangementerne

i krypterne.

Kontakt kirke- og kommunikationsmedarbejder
Ida Fredericia pa ida@virumkirke.dk eller 24 20 40 03.
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far betegnelsen ”vaevede billed- og papir-
collager”. Annette @sterlind kombinerer
det ogsa med strik, kobber, messing,
sglvtrad og plastik. Om inspirationen til
sine veerker skriver hun:

”Inspirationen til mine billeder far jeg
fra hverdagens oplevelser og iagttagelser,
som teenkes ind i et billedligt udtryk.
Materialernes farvenuancer komponeres
til en sammenhang, og jeg lader fantasien
bestemme sammensatningen og de
enkelte detaljer. For mig handler det om
at kunne eksperimentere. Modseetninger
skaber energi — s& farve og nuancer sgger
at pavirke hinanden i en ny og anderledes
form. Det er abstrakte billeder, som
associerer til fordybelse og samtidig
signalerer livsglaede og kreativitet.”

Man kan leese mere om Annette
@sterlind og hendes vaerker pa www.
gsterlind.com

Udstillingen haenger i vores galleri-
gang ved krypterne fra november til og
med januar. Der er fernisering for alle
interesserede sgndag d. 14. november
kl. 11.15, hvor der vil veere kaffe, te,
kage og et lille glas.

LONE SJ@LUND

Naturen og det
neere inspirerer

Lone Sjplund har tegnet og malet
hele livet og har gaet pa kunstskole

i Warszawa. Siden 2006 har hun bl.a.
modtaget undervisning af Mable Rose,
som ogsa underviser dronningen.
Lone Sjglund har haft en lang raekke
udstillinger og har ogsa veeret
medlem af "Abne dgre” i Lyngby-
Taarbak kommune siden 2014.



Om den udstilling, som man kan
opleve i Virum Kirke, skriver hun:
”Jeg maler mest med akryl pa

leerred og pa masonit og karton.
Mine motiver er inspireret af
naturen og ting, som er tet pa mig,
og som jeg kender godt. Motiverne
kan udvikle sig i mange retninger,
men er altid inspireret af noget
udefra, som sa bearbejdes af mig
indefra. Jeg zoomer ofte ind pa
motivet, sa dette bliver stgrre pa
leerredet end i virkeligheden”. Du
kan se veerkerne i gallerigangen i
februar og marts.

STUDIEKREDS

Kom og se en god film i selskab med
andre ved sognepraest Inge Nelson,

hvor der er kaffe, te og snacks til filmen.

Filmen seettes pa kl. 19.00, og efterfgl-
gende drofter vi den i feellesskab.
Det er gratis at deltage.

The Father

The Father handler om Anthony, spil-
let af Anthony Hopkins, der naegter at
modtage hjelp fra sin datter, da han
bliver @ldre. Mens hans omstendighe-
der endrer sig, begynder han at saette
spegrgsmalstegn ved sine elskede, sit

eget sind og endda sin egen virkelighed.

Tirsdag d. 1. Februar kl. 19.00

Margrete den Farste

Aret er 1402 Danmark, Norge og Sverige
har bekriget hinanden i arhundreder,
men nu har Margrete den Fgrste samlet
landene i en fredsorienteret union;
Kalmarunionen. For at styrke unionen
planlaegger hun et segteskab mellem
kong Erik og den engelske prinsesse
Phillipa. Men en konspiration er under-
vejs, som seetter Margrete i et umuligt
dilemma, der kan koste hende alt.
Filmen er den ufortalte historie om

en visioneer kvinde, der star i magtens
absolutte centrum.

Tirsdag d. 29. marts kl. 19.00
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I Mariakirken pa Vesterbro
ligger en helt seerlig
sorggruppe, som fokuserer
specifikt pa kzerestesorger.
Preest Lise Christina Rasmussen

[ forteeller, hvorfor hun mener,
at kzerestesorgen ogsd er
- 5!.,
en stor sorg, som er vaerd P
at give sjelesorg til.
if
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. AF qu Fredericia,
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Keerestesorgsgruppen i Mariakirken blev
oprettet i 2018 af journalisten Ayse Dudu
Tepe, da hun selv gik igennem et brud,
og siden 2020 har preesten Lise Christina
Rasmussen fulgt gruppen videre.

Hvor de fleste kirker har traditionelle
sorggrupper, mener Lise, at sorgen efter et
keerlighedsbrud uden dgdens indtreeffen
har sveert ved at blive taget serigst.

Der er dog mange, som har brug for
sjeelesorg i keerestesorgsgruppen, som
er vokset og vokset, iser under corona,
og hvor mange forskellige mennesker
mgder op. Det varierer bade i alder,
geografi, seksualitet og leengden af
forholdene; nogle har maske vaeret
keerester i et par maneder, andre har
veeret gift og har bgrn sammen.

”Deres historier er meget forskellige”,
fortaeller Lise Christina Rasmussen,
”men feelles for dem er, at de kan
genkende de samme fglelser - fglelser,
som det kan veere rigtig sveert for dem
at seette ord pa”.

Har selv madt fordomme

Lise har selv mgdt fordomme om
keerestesorgsgruppen og oplever, at folk
synes, at man meget hurtigt skal komme
videre efter et kaerestebrud. Samtidig
oplever hun, at fokusset pa kaerestesorg
vokser i medierne, og at der bliver sat

Keerestesorgs-

fokus p4, at den maske er  gruppen er ikke en dem at lytte. De kom ud af
lidt undervurderet. behandling, det er deres eget hoved og fik sat
”Man glemmer altsa stotte gennem fzelles- sorgen i perspektiv, og der

ikke bare lige en anden
person, som man har
veeret keereste med. For
selvom forholdet er slut,
sa forsvinder keerligheden
ikke, men keerligheden er i stedet blevet
hjemlgs: de folk, som kommer her, ved
ikke leengere, hvor de skal placere deres
keerlighed henne”.

Her giver vi naestekaerlighed
til hinanden
Selvom gruppens fokus ligger specifikt
pa kaerlighedsforhold, som er géet i
stykker, bruger Lise mange af de samme
redskaber, som hun ville bruge i en
traditionel sorggruppe: De mgdes om
samtalen og forteeller, hvordan det gar,
mens de deler og spejler sig i hinandens
oplevelser, og ud af fortellingerne
finder hun et feelles tema at tale ud
fra. Den storste forskel er, at man ikke
melder sig til et forlgb, og at der er
mindre taletid til den enkelte.

”] starten af keerestesorgsgruppen
var jeg bange for, at de, som lyttede til de
andres forteelling, bare sad og ventede
pa, at det blev deres tur. Men det var
overraskende at se, hvor meget det gav

skabet, ligesom det
helt overordnet er med
kristendommen.”

opstod en ret fin naeste-
keerlighed, hvor de drog
omsorg for hinanden”.

For Lise er sorgen en
meget individuel ting,
som opleves forskelligt, selvom der er
mange folelser og tanker, som hendes
gruppemedlemmer deler. For medlem-
merne i keerestesorgsgruppen er der
iseer en ting, som gar igen; at de har
sveert ved at affinde sig med situationen
og give slip pa ekspartneren.

”Nar man bliver forladt og sadan set
valgt fra, skal man forholde sig til at ens
ekskeereste stadig gar rundt derude og
har det godt uden dig og maske finder
en anden, og det kan du ikke gare noget
ved. Du far heller ikke ngdvendigvis
en forklaring, pa hvorfor det gik sadan.
Det er der mange, der har sveert ved at
acceptere, og jeg tror i virkeligheden, at
dét er kaerestesorgens DNA”.

For mange kan det ggre, at man sidder
fast i relationen, fordi man stadig
teenker pa, hvad man kunne have gjort
anderledes, og holder muligheden aben
for, at kunne finde sammen igen. Relati-
onen er stadig til forhandling, og derfor
sidder mange fast i sorgen meget laenge.
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Du skal elske din naeste,

som du elsker dig selv

Et andet element, som Lise oplever gar

igen, er, at der ofte opstar en stor vrede

hos den, der er blevet forladt; enten pa

sig selv eller pa ekskeresten, og det

forhindrer en i at have et realistisk

blik pa, hvad der egentlig er foregaet.
”Man skal huske, at det

Man skal huske, aldrig kun er den enes
at det aldrig kun er skyld, nar et parforhold
den enes skyld nar et slutter, man er altid to om
¢4

det. Der er aldrig kun en,
parforhold slutter, der er forkert, men det

man er altid to om det. o, ge problemer, man
har haft, er feelles. Nar man
ser pa, hvorfor forholdet gik i stykker, er
det vigtigt bade at veere realistisk og at
have en vis selvkeaerlighed. Du skal elske
din neeste, som du elsker dig selv”.
Samtidig keemper mange med at
skabe en ny identitet. Man fgler sig
udenfor i sin vennekreds, som maske
bestar af par, som er pa vej til at
realisere de dremme, man selv havde.

Lise Christina Rasmussen blev ansat
som praest i Maria Kirken pa Istedgade
i Kgbenhavn i 2020. Inden da har hun
arbejdet som faengselspraest i Vestre
Fengsel. Desuden er hun uddannet
sprogofficer.

32 - WWW.VIRUMKIRKE.DK

NISEONVI WIN SYNQL:O 104



Man glemmer
altsa ikke bare lige en
| kirken er der plads anden person, som man  Vvidere efter et brud,
til at vaere menneske, par vaeret kaereste med.  netop fordi sorgen kan
ikke patient

For selvom forholdet veere sa individuel, sa
Man kan spgrge sig o . er der alligevel nogle
. er slut, sa forsvinder .
selv, om disse personer . . feellestraek, der gar
ikke bare skulle tale kaer h.gheden lkk.e’ men igen, nar folk begynder
med en veninde elleren  Keerligheden er i stedet at i det bedre.
psykolog. Hvorfor er det  blevet hjemlps. ”Jeg kan se det i
relevant, at folkekirken ansigtet. Man lyser op
patager sig sadan en opgave? pa en helt anden made. Det tager tid
”Keaerestesorgsgruppen er ikke en at genopfinde sig selv, fordi der ligger
behandling, det er stgtte gennem feel- meget identitet i et parforhold, men nar
lesskabet, ligesom det helt overordnet man far overskud til at gere ting, man
er med kristendommen. I feellesskabet kan lide, og begynder at kunne lide sig
tjener vi hinanden, og ved at veere selv igen, sa begynder det langsomt at
hinandens tjenere, formidler vi Guds g4 lidt bedre. For mange er dér, hvor
keerlighed. Og sa er det en fordel, at meningen med livet ikke er til at fa gje.
gruppen ikke kender hinanden, sa de Derfor skal vi ogsa tage keerestesorgen
ikke far talt hinanden treette, som man alvorligt”.

maske ville med sine venner”.
I en meget diagnosefikseret tid og
samfund tror jeg pa, at kristendommen og

folkekirken kan holde pa en omsorg, som
er diagnoseftri. Her kan man stadig tale Ta l m e d e n p r& S t

om eksistentielle temaer og overgangs- Har du brug for en samtale med en prast, er du altid
kriser. Man er ikke ngdvendigvis syg, velkommen til at kontakte en af Virum Kirkes praester.
man er maske ogsa bare et menneske. Vi er til radighed for ung som gammel til en snak om noget,
man har pa hjerte. Det kan vaere, man er midt i en sorg,

Nar farven kommer er bekymret over, hvordan fremtiden bliver, har andre
tilbage i kinderne udfordringer i livet eller gerne vil tale om tro.
Selvom Lise er forbeholden ved at give Kristian Tvilling, tlf. 24 61 18 51, kt@kmdk

. gode rad til, hvordan man kan komme Inge Nelson, tlf. 24 42 47 68, inp@km.dk

Elisabeth Siemen, tlf. 40 41 63 30, ebsi@km.dk
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AKTIVITETER

FRIVILLIG
Lommevennerne
kan afleveres i
Virum Kirke

Lommevenner er et projekt, hvor
frivillige strikker og haekler sma
bamser, som bliver givet til bgrn i for-
bindelse med kontakt til sundheds-
vaesenet. Den skaber nemlig tryghed

i en kaotisk situation, og det kan gare
en stor forskel for barnet. Hvis du har
lyst til at veere en del af projektet, kan
du finde deres facebookgruppe under
navnet “Lommeven region Sjaelland
og de gvrige regioner”. Her finder du
opskrifter og praktisk information. I
Virum Kirke er vi afleveringssted for
lommevennerne, og man kan leegge
sin pose med de feerdige bamser i
vabenhuset, og sa sgrger vi for, at de
kommer videre i netveerket. Stor tak til
alle jer, der har veeret forbi med poser
fyldt med sgde og farverige bamser!
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Vil du veere aktiv
i Virum Kirke?

Som frivillig i Virum Kirke kan du bade hj=lpe
til praktisk, kreativt og menneskeligt, og du
kan medvirke i noget allerede planlagt eller
komme med nye idéer. Som Frivillig kan du
blive del af et aktivt kirkeligt fellesskab, og
der er rig mulighed for at vaere Frivillig bade
i dag- og aftentimerne, sa hvad enten du gar
i skole, er i arbejde eller er pensioneret, er
der plads til dig. Du kan fx blive en del af
gudstjenestelauget, som pa skift varetager
opgaven som kordegn om sgndagen, eller du
kan hjzelpe til ved berne-, voksen- og familie-
aktiviteter.

Har du et forslag til en aktivitet, som du
gerne vil veere med til at s=tte i gang,

sa vil vi gerne hgre om den.

Kontakt menighedsradet pa
mr@virumkirke.dk.







Virum kirke
ansker alle en
glaedelig jul
og et velsignet
nytar!

”Han kom i den mgrkeste vinternat
med varsel om lysere tider,
han bringer hver tvivlende vintersjal
et hab om et forar omsider...”

Lisbeth Smedegaard Andersen, 2000
100 salmer nr. 800, v. 4




