
Sorgenfri kirke
Kirkekontor: Hummeltoften 1

2830 Virum

Tlf. 45 85 23 72

sorgenfri.sogn@km.dk

www.sorgenfrikirke.dk

Virum Kirke
Kirkekontor: Kirkebakken 10

2830 Virum

Tlf. 45 85 57 15

kirkekontoret@virumkirke.dk

www.virumkirke.dk

Lundtofte Kirke
Kirkekontor: Lundtofte Kirkevej 3

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 92 48

lundtofte.sogn@km.dk

www.lundtofte-kirke.dk

Christianskirken
Kirkekontor: Chr. X’s Allé 122

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 13 98

kirkekontoret@christianskirken-lyngby.dk

www.christianskirken-lyngby.dk

Lyngby Kirke
Sognegården: Stades Krog 9

2800 Kgs. Lyngby

Kirkekontor: Lyngby Kirkestræde 10 A

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 53 76

kongenslyngby.sogn@km.dk

www.lyngby-kirke.dk

Virum Kirke

ANDRE ARRANGEMENTER

Næste nummer af K I R K E NYT udkommer 24. februar 2026
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CrossYoga
Torsdag 5/2 kl. 17.00
Bøn, yoga og meditation. 

Pris: 20 kr. 

Filmklub
Fredag 6/2 kl. 19.00
Film der giver anledning til 

samtale. 

Krea-Café
Lørdag 21/2 kl. 9.00-12.00
Håndarbejde, strik og hygge.

Mandeholdet
Fredag 27/2 kl. 10.00-12.00
Morgenmad, aktivitet og frokost. 

Pris: 50 kr. 

Morgensang
Tirsdage kl. 9.45
Bibellæsning, sang, bøn og kaffe. 

Rytmisk Legestue
Tirsdage kl. 10.00-12.00
Sang, leg og musik. 

Samværsklubben
Onsdage kl. 10.00-12.00
Foredrag, samtale og kaffe. 

Pris: 30 kr. 

Christianskoret
Torsdag i lige uger 
kl. 18.00-19.30
Kor for voksne med klassiske og 

rytmiske sange. 

Lyngbykirkernes 
Børnekor
Torsdage kl. 16.30-17.30 
Spirekor øver.

Torsdage kl. 15.30-16.30 
Juniorkor øver.

For flere informationer kontakt 

korleder Maria S. Jensen.

Koncert i Café Møllehjul
Torsdag den 5/2 kl. 16.00-16.45 · Lyngby Hovedgade 1B.
Bakkesangerinden Vibe Lauth og en pianist underholder med nye  

og gamle danske viser og sange. Alle er velkomne. 

Gudstjeneste på Møllebo i Café Møllehjul
Torsdag 19/2 16.00-16.45, Lyngby Hovedgade 1B
Ved sognepræst Julie K. Goldschmidt, Lyngby Kirke. Alle er velkomne.
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Strikkecafé 
Torsdage 5/2 og 19/2 13.00-15.00 · Lyngby Kirkestræde 10A
Vi strikker og hækler tæpper og trøjer til Røde Kors. 

Garn modtages gerne!

Kyndelmissegudstjeneste
Mandag 2/2 kl. 19.00
Kuhlaukoret synger vinterens smukke sange for og med os og deler 

budskabet om, at lyset skinner i vintermørket. Efter gudstjenesten 

er der pandekager og kaffe i sognegården. 

Gratis.

Fastelavnsgudstjeneste og tøndeslagning 
Søndag 15/2 kl. 10.00
Børnekoret er med ved denne festlig familiegudstjeneste. Bagefter 

slår vi katten af tønden på kirkepladsen og kårer kattekonger og 

dronninger. Der er tønder til børn i alle aldre. KFUM- spejderne 

serverer fastelavnsboller og kakao i sognegården. 

Ro til tro 
Torsdag 26/2 kl. 19.00
Lad roen sænke sig i 

denne stille aftenstund 

med musik, meditation 

og lystænding. Stefán 

Arason og Lisa Nielsen 

spiller meditativ musik 

for klaver og harmonika 

med rod i det nordisk 

islandske repertoire. 

Denne gang er det 

”opstandelsesperlen” 

i Kristuskransen, som 

er udgangspunktet for 

aftenens meditation. 

Kantategudstjeneste
Søndag 1/2 kl. 10.30 
I højmessen opføres J.S. Bachs solokantate: ”Ich habe genug”,  

BWV 82. Bach komponerede den i tilknytning til kyndelmissefesten  

2. februar 1727. Lyngby kirkes barokorkester og mezzosopran  

Ben Kiernan. Ledelse af organist Regina Bruun.

Kyndelmisse
Mandag 2/2 kl. 17.30
Vi fejrer, at halvdelen af vinteren er gået, hører lysfortællinger og 

synger lyset frem til Kyndelmisse. Efter en kort gudstjeneste serve-

res der varm suppe på kirkebakken.

Laudes – morgensang ved klaveret
Tirsdag 17/2 kl. 9.00 · Kirken
En halv times sang, bøn og læsninger.

Højskolesang på en onsdag 
Onsdag den 18/2 kl. 10.30-11.30 · Sognegården
Vi synger fra højskolesangbogen og hører om sange, der er kom-

met med i den seneste udgave.

Med kaffe og sødt som smørelse til stemmebåndene.

Askeonsdag
Onsdag 18/2 kl. 19.00 · Kirken
Musikandagt med veksellæsning, aftensalmer og askekors i panden. 

Korset, der tegnes med asken fra sidste års Palmesøndags palme- 

grene, peger på vores egen forgængelighed og leder os ind i 

fastetiden. 

Orgelindvielse
Søndag den 8/2 kl. 10.30
Efter 10 års planlægning og arbejde har Lyngby Kirke endelig fået 

sit nye orgel. Orglet er bygget af Anders Havgaard Rasmussen i 

samarbejde med Orgelbyggeriet Marcussen & Søn. Vi indvier orglet 

ved en festgudstjeneste og inviterer efterfølgende til reception.

Fyraftenskoncert
Fredag 20/2 kl. 17.00 i Kirken
Trioen Skov/Roar/Rifbjerg trækker på den ikoniske lyd, der blev  

verdenskendt i 1960èrne af det legendariske amerikanske lable 

”Blue Note”. En koncert med underholdende og smittende energi. 

Gratis adgang.

KONCERTER

Lyngby Kirke

lyngby-kirke.dk

Christianskirken

christianskirken-lyngby.dk
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Plejehjemsgudstjeneste 
Torsdag 5/2 kl. 14.00 

Spaghettigudstjeneste
Torsdag 5/2 kl. 17.00 

Babysalmesang
Tirsdage i ulige uger kl. 10.00 

Drop-in fællessang
Tirsdage kl. 19.00-20.00 

Filmklub
Torsdag 19/2 kl. 18.00
Tilmelding på hjemmesiden.

Kreaklub
Mandag 23/2 kl. 16.00-18.00

Herreklub 
Onsdag 25/2 kl. 11.30-14.00
Tilmelding på hjemmesiden.

Morgensang
Onsdag 11/2 og 25/2 kl. 9.00

Bibelstudiekreds
Onsdag 4/2 og 25/2 kl. 19.30
Bibelen – knap så let. Se dagens 

tekst på hjemmesiden.

Gospelkor 
Hver onsdag kl. 17.00
Tilmelding til  

knudrasmussen@myself.com

Kyndelmisse
Søndag 1/2 kl. 19.30
Vær med til at fejre Kyndelmisse 

ved en særlig musikgudstjeneste 

med masser af lys og skøn musik 

og sang leveret af kirkens kor og 

organist.

Ingen tilmelding. Gratis. 

Fællessang og frokost
Mandag 2/2 kl. 11.30
Hyggelig formiddag med sang og fællesspisning. Vi har sammensat 

et varieret sangprogram ud fra et hemmeligt tema, der først af- 

sløres på dagen. Når vi har sunget os igennem programmet,  

serveres en varm frokost.

Tilmelding på hjemmesiden eller kirkekontoret. Pris: 60 kr.

Fastelavnsgudstjeneste og tøndeslagning
Søndag 15/2 kl. 10.00
Alle børn kan få luftet deres fantasifulde kostumer, når vi holder  

fastelavnsgudstjeneste. Efterfølgende er der tøndeslagning med 

FDF Virum, hvor der kåres kattekonger og -dronninger. Derefter er 

der fastelavnsboller til alle. 

Arrangementet efter gudstjenesten foregår udendørs, så vi  

opfordrer til at tage godt med tøj på. 

Tilmelding på hjemmesiden af både børn og voksne senest 8/2. 

Gratis. 

Kirkefrokost
Søndag 22/2 kl. 11.00
Sidste søndag i hver måned har vi kirkefrokost efter højmessen.  

Her mødes vi over et stykke smørrebrød og hygger os.  

Alle er meget velkomne.

Ingen tilmelding. Gratis. 

Filmstudiekreds
Tirsdag 24/2 kl. 19.00
Vi inviterer til filmhygge og debat. Denne gang ser vi filmen  

”Bastarden”, som fortæller den sande og brutale historie om en 

ensom mands tilsyneladende håbløse kamp for at tæmme den 

uopdyrkede jyske hede i 1700-tallets Danmark.  

Der vil være kaffe, te og snacks. 

Tilmelding på hjemmesiden. Gratis. 

Kirkeklub 
Torsdag 26/2 kl. 18.30
Denne gang skal vi hygge og spille brætspil og/eller kortspil.  

Kirken har et udvalg af spil – men medbring meget gerne selv dit 

yndlingsspil, så andre også kan få glæde af det. 

Kirkeklub er for børn og unge fra 4.-8. klasse.

Tilmelding på hjemmesiden senest 24/2. Gratis. 

Drop-in-dåb
Lørdag 28/2 kl. 10.00-12.00
Vi samler gruppen af konfirmander, der 

skal døbes forud for deres konfirmation 

og åbner i samme forbindelse kirken 

for alle andre, der også ønsker at blive 

døbt. Det kræver ingen tilmelding – 

blot gyldig billeddokumentation; pas 

eller kørekort. Er man under 18 år, skal 

forældrene være til stede eller have 

underskrevet en samtykkeerklæring.
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Babysalmesang 
Hver torsdag · Sognegården 
Babyer 3 mdr.-6 mdr. kl. 9.30

Babyer 7 mdr.-12 mdr. kl. 10.30

Børnerytmik
Hver 2. lørdag · Sognegården
Børn 1-3 år kl. 10.00

Børn 3-5 år kl. 11.00

Tilmelding: lrh@lundtofte-kirke.dk

Ro til tro
1. onsdag i måneden  
kl. 17.00 · Lundtofte Kirke
Meditationsgudstjeneste med 

åndedrætsøvelser, stilhed, sang 

og musik. 

Værkstedsgruppen
3. onsdag i måneden  
kl. 14.00 · Sognegården

FOREDRAG

Filmaften
Tirsdag 3/2 kl. 19.00-21.30 · Sognegården
Vi ser ”Hjem kære hjem”, som er en varm og autentisk fortælling 

om hjemmehjælperen Sofie.

Tilmelding til kirkekontoret senest dagen før. 

Pris: 25 kr. for ost og vin. 

Fastelavnsgudstjeneste og tøndeslagning
Søndag 15/2 kl. 10.30 · Lundtofte Kirke
Efter en kort, festlig og børnevenlig gudstjeneste slår vi katten 

af tønden foran kirken. Der er tønder både til de mindste og til 

de, som slår lidt hårdere. Vi kårer kattekonger og -dronninger, og 

bagefter spiser vi fastelavnsboller og drikker kakao. 

Kom gerne udklædt.

KONCERT

Åndelig oprustning
Onsdag 18/2 kl. 19.00-21.00 · Sognegården
I foråret byder vi på foredragsrække under temaet ”åndelig oprust-

ning” med foredrag af fremtrædende forfattere og debattører. 

Første foredrag er med professor Bent Meier Sørensen, som i sin 

seneste bog ”De Grænseløse”, 2025, beskriver centrale årsager til 

vores kulturelle krise og giver et bud på en vej ud af miseren.  

Han peger bl.a. på, at vi for længst er blevet invaderet af teknologi 

og skærme, og at vi særligt er ramt af ”en åndelig invasion”, der har 

nedbrudt vores opfattelse af rigtigt og forkert. 

Gratis adgang.

Onsdagstræf 
Caminoen
Onsdag 26/2 kl. 14.00-16.00
Sognegården
Kommunikationsmedarbejder Sussie 

Thyra Simonsen vil fortælle om 

personlige erfaringer og vise billeder 

fra, da hun gik Camino Frances 

sammen med sin teenagesøn. Hun 

fortæller om den verdensberømte 

pilgrimsrute, som er blevet benyttet 

siden det 9. århundrede. 

Pris: 25 kr. for kaffe og kage.

Sangaften
Torsdag 26/2 kl 19.00
Geels Kirkesal
Vi synger vinterens sange 

fra Højskolesangbogen med 

soloindslag for violin og klaver 

ved Torkil Skall-Jensen og 

Aleksander Krejniuk. Der 

serveres kaffe og lagkage. 

Pris: 25 kr. for kaffe og kage.

Orgelkoncert med Hanne Kuhlmann
Søndag 22/2 kl. 16.00
Domorganist Hanne Kuhlmann spiller den første af en koncertserie 

med fire koncerter i 2026, med temaet ’Kvinder i musikken’. 

Hanne Kuhlmann er domorganist ved Vor Frue Kirke i København, 

og har sideløbende en international karriere som orgelsolist. 

Efterfølgende vil der være en forfriskning. 

Gratis adgang.

Kyndelmissegudstjeneste med kvindekoret
Søndag 1/2 kl. 10.00
Lyset er på vej og vi er halvvejs gennem vinterens mørke og det 

skal fejres! Denne dag deltager kirkens kvindekor. 

Fastelavnsgudstjeneste og tøndeslagning
Søndag 15/2 kl. 10.00 
Kom og vær med når præsterne 

sammen med kirkens kor 

skyder fasten i gang. 

Bagefter slår vi katten 

af tønden, spiser 

fastelavnsboller og 

kårer årets kattekonger 

og -dronninger.

Hvad Kierkegaard har lært mig om  
fortvivlelse – som præst og som menneske
Mandag 16/2 kl. 19.30-21.00
I foredraget udfolder præst Sofie Lindegaard Kierkegaards tanker 

i samspil med egne erfaringer både som menneske og som sjæle-

sørger.

Aftenforedrag
Hvorfor synger vi fællessang?
Torsdag 22/1 kl. 20.00
Vi har altid sunget fællessang – som led i en national identitets-

dannelse, under besættelsen, under ungdomsoprøret og under 

Corona-krisen. Vi synger til hverdag og til fest. Til glæde og til trøst. 

Fordi vi har lyst til det, og fordi vi ikke kan lade være. Men hvad er 

det, fællessangen kan? Det vil Lasse Skovgaard fortælle om.

Frokostforedrag
Danmarkshistorien kort fortalt
Tirsdag 3/2 kl. 12.00
Tommy Heisz tager os med på en oplysende og underholdende 

rejse gennem 12.000 års danmarkshistorie. Han vil slå ned på 

enkelte genstande og folde danmarkshistorien ud derfra. Magiske 

amuletter, moselig, flintøkser og fjernsyn er med til at drive fortæl-

lingen frem.

Vi begynder som altid med en skål suppe. 

Tilmelding på hjemmesiden. 

FOREDRAG
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