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Udenfor blomstrer vintergækker og eran-
tis, krokusser skinner orange og lilla-

farvet på græsplænerne. Buske og træer er 
begyndt at røre på sig, og et grønt skær er 
kommet over hækkene og haverne. Påsken er 
forårets begyndelse, opstandelsen, lyset og 
håbet.

En af traditionerne i marts måned er 
omkring vintergækken. Den fejres med 

gækkebreve, hvor afsenderen er anonym og 
skal gættes af modtageren inden påske. Hvis 
man ikke kan gætte, betales med et påskeæg. 
Jeg husker fra mit barndomshjem, hvordan 
min mor pyntede smukt op til påske. Trold-
hasselgrene blev hentet ind, og på grenene 
blev der hængt æg. Påskebordet blev smukt 
pyntet med blomster, æg, lam og kyllinger, og 
min søster og jeg pustede æg, som vi kunst-
færdigt malede til påskebordet. Senere var 
det børnebørnene, der påskelørdag lavede 
påskereder i haven hos mormor. Næste mor-
gen stod børnebørnene op for at se, om 
påskeharen havde lagt påskeæg i rederne. 

Lat forberede deres medvirken i familie-
gudstjenesten på Mariæ bebudelsesdag, som 
ligger lige inden påske, hvor det skal handle 

forbereder deres gudstjeneste i ord og bil-
leder og maler bl.a. malerier ud fra påskens 
fortælling. Påsken er et drama om liv og 

 
Palmesøndag red Jesus ind i Jerusalem på 

et æsel og blev hyldet som konge.  Skærtors-
dag spiste han sammen med sine disciple for 
sidste gang og indstiftede nadveren. Langfre-
dag blev han korsfæstet og døde. Påskedag 
opstod han fra de døde. Og 2. påskedag for-
tælles det, hvordan Jesus mødte to disciple på 
vejen til landsbyen Emmaus og vendte op og 
ned på deres liv. 

L -
den er en periode på 40 dage inspireret af 

Jesus. Jesus fastede netop i ørkenen i 40 dage 
efter sin dåb. Jesus spiste ikke noget i disse 
dage, og da han var ved at dø af sult, kom 
djævelen og fristede ham. Men Jesus mod-
stod fristelserne og bad Djævelen forsvinde. 
Fastetiden er tiden til fordybelse. I gamle 
dage afholdt man sig bl.a. fra at spise kød. I 
dag er det andre ting, vi ofte skærer væk.

Fasten giver os mulighed for, at vi skærer 
ned på noget af alt det, der fylder i vores 

liv. Så vi retter blikket bort fra os selv. Så vi 
bliver mere nærværende og opmærksomme, 
så vi oplever foråret. Vi glæder os over, at det 
igen er tid til udeliv. Og alting spirer og grøn-
nes på ny.

”Tænk at livet koster livet!
Det er altid samme pris.
Kom med glæde 
Vær til stede!
Tanken spreder øjets dis;
Rigt og bredt går livet ned 
i evighed.”
Jørgen Gustava Brandt, 1985

Glædeligt forår!
Inge Nelson

Samtale med en præst
Har du brug for en samtale med en præst, er du altid velkommen 

til at kontakte en af kirkens præster. Præsterne er til rådighed 
for ung som gammel til en snak om noget, man har på hjerte. 

Det kan være, man er midt i en sorg, er bekymret over, hvor-
dan fremtiden bliver, har udfordringer i en af livets mange 
facetter eller gerne vil tale om tro. 
Kristian Tvilling, tlf. 24 61 18 51, kt@km.dk
Inge Nelson, tlf. 24 42 47 68, inp@km.dk
Elisabeth Siemen, tlf. 40 41 63 30, ebsi@km.dk 

WWW.VIRUMKIRKE.DK  ·  3



             

Til denne familiegudstjeneste på Mariæ bebudelsesdag skal vi 
høre om den dag, hvor Maria får besked fra englen Gabriel om, 
at hun skal føde Guds søn. Det skal også handle om forår og 

-
nesten. Efterfølgende vil der være kaffe, te og sodavand til alle 
– og måske kigger påskeharen forbi!

Søndag d. 26. marts kl. 10.00 

FAMILIEGUDSTJENESTE

Engle, forår  
og påske
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Mariæ bebudelse er søndagen, hvor vi fejrer  
englen Gabriels besøg hos den unge Maria i 
Nazaret. Vi hører det forunderlige budskab, 
at Gud vil blive menneske. Ved denne lejlig-
hed medvirker violinisten Erik Danciu, sopran 

Rasmussen, som vil fremføre værker tilknyt-
tet Mariæ bebudelse af bl.a. Puccini, Verdi og 
Schubert. 

Erik Danciu er uddannet på Det Kgl. Danske  
Musikkonservatorium og afsluttede for et 
par år siden med en anmelderrost debutkon-
cert. Han spiller nu i DR-symfoniorkestret og 
optræder også i mange sammenhænge som 
solist og kammermusiker. 

Det bliver en stemningsfuld  
gudstjeneste med pragtfuld  
musik, sang, bibelske og 
poetiske tekster, og samtidig 
glæder vi os over, at foråret 
endelig er kommet efter en 
lang og mørk vinter.

Søndag d. 26. marts 
kl. 19.30

STILLEGUDSTJENESTE MARIÆ BEBUDELSE 

Musik, sang og poesi   

G U D S TJ E N E S T E



Palmesøndag

Søndag d. 2. april kl. 10.00

Skærtorsdag med påskemåltid
Skærtorsdag er den dag, hvor 
Jesus spiser sit sidste måltid med 
sine disciple og efterfølgende
bliver forrådt af Judas. Som 
noget nyt inviterer vi denne dag 
til gudstjeneste kl. 17.30 ved 
kirkens tre præster. Der vil være 
et festligt  opdækket langbord 
ned igennem kirkeskibet, hvor 
vi efter gudstjenesten sammen 
spiser et påskemåltid. 

PÅSKENS GUDSTJENESTER 

Smuk musik og 
fællesspisning

Man tilmelder sig og betaler 
for påskemåltidet på 

kirkekontoret. 
Maden koster 50 kr. for voksne, 
og børn under 15 år er gratis. 
Husk at reservere billetter til 
både børn og voksne. Ønsker man 
at deltage i påskemåltidet, skal 
man tilmelde sig senest torsdag 
d. 30. marts. Tilmelding til selve 
gudstjenesten er ikke nødvendig.

Torsdag d. 6. april 
kl. 17.30-19.30 
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Langfredag med smuk musik
Når vi kommer til Langfredag 
i påskens højmesser, har vi i 
Virum Kirke tradition for at 
skabe en smuk gudstjeneste med 
masser af musik, som markerer 
Jesus’ lidelse og død. Det gør vi 
bl.a. med salmer og en række 
musikalske indslag. 
I år kan man opleve kirkens 
organist, Knud Rasmussen, og 

og Hanne Christensen, sopraner, 
Ulla Kudsk Jensen, altsanger, og 

fremfører uddrag fra bl.a. J.S. 
Bachs passioner, Matthæuspas-
sionen og Johannespassionen. 
Desuden vil der være uddrag fra 
Pergolesis Stabat Mater samt 
korsatser af bl.a. William Byrd.

Fredag d. 7. april kl. 10.00

Påskedag

Søndag d. 9. april kl. 10.00

2. påskedag

Mandag d. 10. april kl. 10.00



F A M I L I E
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Lasagnegudstjenesterne er for børn og deres voksne, hvor vi lytter, 
leger, har lystænding og synger med vores organist, Knud Rasmussen. 
Selve gudstjenesten med tilhørende aktivitet varer ca. 30 minutter, og 
efterfølgende er der lasagne til alle. Det er gratis at deltage, og man 

mk@virumkirke.dk eller på tlf. 24 20 40 03.

      Bibelens superhelte
       Bibelen er fyldt med meget modige superhelte, der udfører 
heltegerninger, som hjælper mennesker omkring dem. Vi skal 
blandt andet møde Samson, Moses og Jesus og sammen 

Torsdag d. 20. april kl. 17.00
Tilmeldingen på hjemmesiden senest tirsdag d. 18. april

På rejse med Paulus
”Størst af alt er kærligheden” og ”Gud gør ikke forskel på mennesker” 
– Paulus har sagt mange kloge og vigtige ting, og til denne lasagne-
gudstjeneste skal vi på eventyr i hans fodspor. Det bliver en oplevelse, 
hvor vi skal løbe hurtigt, bruge sanserne, modtage breve og lægge et 
stort puslespil.
Torsdag d. 11. maj kl. 17.00
Tilmeldingen på hjemmesiden senest tirsdag d. 9. maj

LASAGNEGUDSTJENESTE

Bibelske superhelte 
og eventyr med Paulus



Babysalmesang er et tilbud til de aller-
mindste i sognet på 2-12 mdr. og deres 
forældre. Det foregår i kirkesalens 
smukke rum, som vi bevæger os i, mens 
vi leger, synger og sanser sammen med 
børnene. Vi bruger salmer, sange og rem-
ser, laver fagter til, danser og udforsker 
i det hele taget alle sanser med lyd, tør-
klæder og sæbebobler. Efterfølgende er 
der kaffe og frugt i krypten. Alle er meget 
velkomne, og det kræver ingen forudsæt-
ninger ud over lysten til at være i musik-
kens og bevægelsens rum med sit barn.

Hver mandag kl. 9.30-10.15 samt 
kl. 10.30-11.15. 
Holdet har sidste gang inden sommer-
ferien d. 19. juni og begynder igen d. 21. 

pga. helligdage. Det er gratis at deltage, 
men man skal tilmelde sig på mail til 
simonemaja@korleder.dk. Der er i perio-
der stor efterspørgsel på holdene, og der-
for kan der opstå venteliste. 

BABYSALMESANG

Sansning for de mindste
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M E N I G H E D S R Å D E T

Dagene bliver længere, og tempera-
turen stiger. Det kan vi glæde os over 
med forårets komme. En gang om året 
inviterer menighedsrådet til menig-
hedsmøde. Her kan man høre om livet 
i kirken, kirkens økonomi og fremtids-
planer og være med til at drøfte 

søndag den 30. april umiddelbart efter 
højmessen. Bagefter er menigheds-
rådet vært ved en let kirkefrokost.
 
Jeg vil benytte lejligheden her til at 
fremhæve nogle af de nye aktiviteter i 
kirken. I løbet af vinteren har frivillige 
etableret en hyggecafé et par gange 
om måneden i Lille Krypt. Alle er 
velkomne til en kop kaffe og en snak. 
Se datoerne i kalenderen. 

som noget nyt sted kl. 17.30, og 
efterfølgende inviterer vi til en 
fælles påskemiddag i krypten. 
Se nærmere her i bladet og husk 
tilmelding til middagen. Vi glæder os 
til nogle hyggelige timer sammen.

NYT FRA MENIGHEDSRÅDET

Forår, påske 
og nye aktiviteter
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Musikalsk legestue er en fortsættelse af babysal-
mesang og er for børn i alderen 1-3 år og deres 
voksne.  Med musikken som udgangspunkt leger 
vi en masse sammen. Vi danser, spiller musik samt 
bruger rekvisitter og instrumenter, som engagerer 
børnene. Alle børn i aldersgruppen kan være med, 
og der er både plads til at være observerende og 
aktiv – alle kan være med, som de har lyst. Lege-
stuen foregår én lørdag om måneden kl. 10.00-
11.00, og man tilmelder sig fra gang til gang på 
kirkens hjemmeside.

Lørdag d. 15. april og 
lørdag d. 27. maj kl. 10.00

MUSIKALSK LEGESTUE

Leg, musik og rytmik

F A M I L I E
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Musikalsk legestue for børn i alderen 

kommet godt i gang. Husk tilmelding 
– der bliver hurtigt udsolgt.

-
mationer, som fordeler sig over Store 
bededag og to lørdage. Når dette kir-
keblad udkommer, ved vi formentlig, 
om Store bededag er blevet afskaffet 
fra 2024. Situationen følges nøje, og 
der vil om nødvendigt hurtigst muligt 
blive taget stilling til fremtidige kon-

Som sædvanligt er der hver uge for-
skellige aktiviteter i kirken rettet mod 
alle aldre. Der er babysalmesang, til-
bud til større børn og familier, fæl-
lessang med spisning, skovtur, 
CrossYoga, foredrag, musik- 
oplevelser og meget mere. 
Du kan læse mere om 
de enkelte aktivi-
teter her i kirke-
bladet og følge 
med på kirkens 
hjemmeside 
og Facebook-
side. Læs 
også den 
månedlige 
”Kirkenyt” 

i Det Grønne Område for at få et over-
blik over aktiviteterne i alle kirkerne i 
Kgs. Lyngby provsti.

-
ken. Har du lyst til at give en hånd med 
ved kirkens aktiviteter eller deltage 
som kordegn ved højmesserne, hører vi 
gerne fra dig. 

Vi glæder os til at se mange deltagere til 
kirkens aktiviteter – kom og vær’ med.

Uni Isenstein Nielsen

 

Menighedsrådet inviterer til det årlige 
menighedsmøde i krypten efter højmes-
sen. Du kan høre om arbejdet i kirken, 
herunder aktiviteter det seneste år, 
regnskab 2022, budgettet for indevæ-
rende år samt menighedsrådets planer 
for fremtiden. Derefter er der tid til en 
åben debat om, hvad menighedsrådet 
bør prioritere, og hvilke aktiviteter der er 
interesse for. Til sidst er menighedsrådet 
vært ved en let frokost. 
Vi glæder os til at se dig – vi har brug for 
dit input for at gøre Virum Kirke bedre!
Søndag d. 30. april kl. 11.15  

MENIGHEDSMØDE

Debat om kirken 
og frokost
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B Ø R N  O G  U N G E

Skattejagt, kreative værksteder, dra-

masser af andre sjove og spændende 

Gennem leg, kreativitet og drama går vi på 
opdagelse i de store fortællinger fra Bibelen. 
Hvem var Moses, hvordan var Jesus en hyrde, 
og hvad gjorde den barmhjertige samaritaner? 
Vi skal lave hyrdestave, lære fadervor, bruge 
vores fantasi, synge og medvirke i en familie-
gudstjeneste. I fællesskab med andre børn kan 
du lære præsterne og kirken at kende og blive 

Som afslutning på forløbet får du et minikon-

og foregår hver onsdag eftermiddag efter  
sommerferien til og med november. De  
konkrete tidspunkter annonceres, når skole- 

-
nepræsterne Kristian Tvilling, Inge Nelson og 
Elisabeth Siemen og organist Knud Rasmussen.  
Spørgsmål er velkomne til Marlene Kejser på 
mk@virumkirke.dk eller på 24 20 40 03.

Kristendom, kreativitet  
og fællesskab



27. april 
– sæbeboblernes verden:
Kom og se og lav sæbebobler. Vi laver 
store og små bobler, seje tricks og ser på 
de smukke farver. Vi hører og taler om 
sæbeboblernes forunderlige verden, og 
hvordan både forskere og kunstnere har 
brugt sæbebobler til at undersøge og 
beskrive den verden, vi lever i. Dagens 
ekspert er Martin Aggerbeck fra Soap-
bubble.dk, der har over 15 års erfaring 
med sæbebobler og har været ansvarlig 
for udviklingen af sæbebobleudstillin-

1. juni – stuntworkshop:

man Tina Robinson fra 
Action Art, som vil lave 

vi skal bruge vores 
kroppe til at øve seje 
stunts. Det bliver 
actionfyldt og sjovt!

Kirkeklub er for de 10-14-årige og foregår 
én torsdag aften om måneden. I kirkeklub-
ben laver vi en masse forskellige og sjove 

Kirkeklubben kan byde på meget forskel-
ligt, men hver gang bliver det en hygge-
lig og sjov aften i klubben, som alle kan 
være med i. Tilmeld dig fra gang til gang 
på hjemmesiden senest tirsdagen inden 
arrangementet.

30. marts – påskekrea:
Vi har kreativt værksted med påsketema. 
Her maler vi på æg, skriver gækkebreve, 
laver påskekyllinger og tager på en sjov 
påskeægsjagt i kirken. 
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MA J
M 1 16.00 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 2
O 3 17.00 Gospelkor
T 4 10.00 Hyggecafé

10.00 Sorggruppe
F 5
L 6
S 7 10.00 Højmesse, 4. s. e. påske, Inge Nelson
M 8 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 9
O 10 9.00 Morgensang

17.00 Gospelkor
T 11 17.00 Lasagnegudstjeneste
F 12
L 13
S 14 10.00 Højmesse, 5. s. e. påske, Kristian Tvilling
M 15 10.00 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 16
O 17 17.00 Gospelkor
T 18 10.00 Højmesse, Kristi himmelfart, Elisabeth Siemen

16.00 N.W. Gades Elverskud
F 19
L 20
S 21 10.00 Højmesse, 6. s.e. påske, Inge Nelson
M 22 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 23
O 24 9.00 Morgensang

17.00 Gospelkor
19.00 Menighedsrådsmøde

T 25 9.15 Skovtur
F 26
L 27 10.00 Musikalsk legestue
S 28 10.00 Højmesse, Pinsedag, Elisabeth Siemen
M 29 10.00 Højmesse, 2. pinsedag, Inge Nelson
T 30

APRIL
L 1 10.30 Gospelweekend m. Gerald Smith

S 2 10.00 Højmesse, Palmesøndag, Elisabeth Siemen
11.30 Gospelweekend m. Gerald Smith
19.30 Gospelkoncert

M 3 9.30 og 10.30 Babysalmesang
T 4
O 5 17.00 Gospelkor
T 6 17.30 Højmesse og påskemiddag, Skærtorsdag, alle præster
F 7 10.00 Musikgudstjeneste Langfredag, Elisabeth Siemen
L 8
S 9 10.00 Højmesse, Påskedag, Inge Nelson
M 10 10.00 Højmesse, 2. påskedag, Kristian Tvilling

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 11
O 12 09.00 Morgensang

17.00 Gospelkor
T 13 14.30 Eftermiddagsmøde v. Martin Schwarz Lausten
F 14
L 15 10.00 Musikalsk legestue
S 16 10.00 Højmesse, 1. s. e. påske, Kristian Tvilling
M 17 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 18
O 19 17.00 Gospelkor
T 20 10.00 Hyggecafé

10.00 Sorggruppe
17.00 Lasagnegudstjeneste

F 21
L 22
S 23 10.00 Højmesse, 2. s. e. påske, Inge Nelson
M 24 9.30 og 10.30 Babysalmesang

19.00 Forårskoncert Virum Gymnasium
T 25 19.00 Menighedsrådsmøde
O 26 09.00 Morgensang

17.00 Gospelkor
T 27 18.30 Kirkeklub
F 28
L 29
S 30 10.00 Højmesse, 3. s. e. påske, Elisabeth Siemen

11.15 Menighedsmøde
16.00 Mozart Matiné med Sinfonia Selandia
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JULI
L 1
S 2 10.00 Højmesse, 4. s. e. Trinitatis, Inge Nelson
M 3
T 4
O 5
T 6
F 7
L 8
S 9 10.00 Højmesse, 5. s. e. Trinitatis, Kristian Tvilling
M 10
T 11
O 12
T 13
F 14
L 15
S 16 10.00 Højmesse, 6. s. e. Trinitatis, Inge Nelson
M 17
T 18
O 19
T 20
F 21
L 22
S 23 10.00 Højmesse, 7. s. e. Trinitatis, Elisabeth Siemen
M 24
T 25
O 26
T 27
F 28
L 29
S 30 10.00 Højmesse, 8. s. e. Trinitatis, Elisabeth Siemen
M 31

 

Riv ud og hæng op

JUNI
T 1 10.00 Hyggecafé

18.30 Kirkeklub
F 2
L 3
S 4 10.00 Højmesse, Trinitatis, Kristian Tvilling
M 5 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
17.00 Fællessang og middag

T 6  
O 7 09.00 Morgensang

17.00 Gospelkor
T 8 10.00 Sorggruppe
F 9
L 10
S 11 10.00 Højmesse, 1. s. e. Trinitatis, Inge Nelson
M 12 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 13
O 14 09.00 Morgensang
T 15 10.00 Hyggecafé

17.00 Pilgrimsvandring
F 16
L 17
S 18 10.00 Højmesse, 2. s. e. Trinitatis, Elisabeth Siemen
M 19 9.30 og 10.30 Babysalmesang

16.45 18.00 og 19.15 CrossYoga
T 20
O 21
T 22
F 23
L 24
S 25 10.00 Højmesse, 3. s. e. Trinitatis, Kristian Tvilling
M 26
T 27
O 28
T 29 10.00 Hyggecafé
F 30

 

Virum Kirke aktivitetskalender 
forår 2023

Højmesse og 
Gudstjeneste

Voksne Børn, unge 
og familie

Andre 
aktiviteter



E F T E R M I D D A G S M Ø D E R

Maleren L.A. Ring har skabt selve 
sindbilledet på det danske landskab 
under alle årstider. Hans folkelige 
popularitet er usvækket igennem 
mere end et århundrede som den 
sandeste skildrer af dansk natur. 
Men L.A. Ring er mere end det. 
Henrik Wivel fortæller historien om 
den mærkelige maler og viser eksem-
pler på hans dissekerende realisme. 
Henrik Wivel skrev i 1997 en bane-
brydende bog om kunstneren, der 
fuldstændig nyfortolker hans værk. 
I 2020 udkom Henrik Wivels kritiker-

”Det glasklare hjerte” om Rings liv og 
kunst. Foredraget ledsages af billeder. 
Henrik Wivel er dr.phil., forfatter 
og kritiker.
Torsdag d. 30. marts kl. 14.30

HENRIK WIVEL

Det glasklare hjerte 
– maleren L.A. Ring
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Var den fromme, lutherske reformati-
onskonge Christian 3. en hykler, eller 
var han presset til det yderste? Han 
samarbejdede tæt med den katolske 
tysk-romerske kejser Karl 5. og 
svigtede de tyske lutherske fyrster. 
I hemmelige, utrykte indberetninger, 
skrevet i kode- og chifferskrift viser 

mellem politik, tro og bekendelse og 
sin egen voksende samvittighedskval 
– bortset fra dramatiske indblik i reli-
gionskrigen, rejsebesværet, herberger, 
køretøjer, udstyr, sygdomme. Fore-

Lausten tager udgangspunkt i bogen 
”Gesandt for Danmarks konge. 
Politik, religionskrig og tro under 
Peter Svaves rejser i 1500-tallet”, 
der udkom i oktober 2022.
Torsdag d. 13. april kl. 14.30

MARTIN SCHWARZ LAUSTEN

Tro, politik og 
hemmeligheder i 
reformationstiden
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A K T I V I T E T E R

SKOVTUR

Vi skal 
ud i det blå

skab. Der vil være kaffe, te og snacks til 

tilmelder sig på kirkens hjemmeside.
V. Inge Nelson

Europa” er baseret på den sande histo-
rie om den jødiske forfatter fra Østrig. 
Dramaet følger forfatterens kamp for 
retfærdighed imod slutningen af de 
begivenheder, der ramte det krigshær-
gede Europa under Anden Verdenskrig.
Tirsdag d. 28. marts kl. 19.00-21.00

FILMSTUDIEKREDS

Filmhygge 
og debatKom med, når vi traditionen tro tager 

på forårstur i det blå. Destinationen er 
en overraskelse, men det er helt sikkert, 
at vi undervejs spiser en dejlig frokost 
sammen. Vi mødes ved kirken kl. 9.15, 
og bussen kører kl. 9.30. 
Det koster 125 kr. at deltage. 
Tilmelding og betaling på hjemmesiden 
senest tirsdag d. 16. maj.
Torsdag d. 25. maj kl. 9.15

PILGRIMSVANDRING

Vandring og 
fordybelse
Vi mødes ved Virum Kirke og begiver 
os på vandring, når landskabet står i sit 

samtale, stilhed og fordybelse. Turen 
vil være på ca. 6 -7 km. Medbring selv 
eventuelle drikkevarer til turen. Efter 
vandringen er der en bid brød i Virum 
Kirkes krypt. Af hensyn til bespisning er 
tilmelding nødvendig på kirkens hjem-
meside eller til Inge Nelson på 
inp@km.dk eller tlf. 24 42 47 68.
Torsdag d. 15. juni kl. 17.00
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Til CrossYoga kan du komme og træne 
kroppen og sjælen i vores smukke 
kirkerum. Vi arbejder med at styrke og 
smidiggøre kroppen, forløse spændinger 

-
tion, vejrtrækning og bøn. Timerne er, 
udover den kropslige træning, baseret 
på bøn, bibelske fortællinger, kristne 
temaer eller overvejelser. Der er derfor 
både noget til kroppen og sindet. 

Undervisningen ledes af Ida Fredericia,  
der er uddannet yogainstruktør fra 
Hamsa Yoga Studie og Soma Yoga  
Institute, og har en rig undervisnings- 
erfaring. Ifm. hendes arbejde i Virum 
Kirke har hun taget en overbygning som 
crossyogainstruktør. 

Der udbydes tre hold. Man skal hverken 
kunne gå i split eller løbe et maraton for 
at være med på nogen af holdene, men 
det er vigtigt, at man er rask og rørig.

Flow øvet: På dette hold får du sved 
på panden, og vi går igennem længere 
serier. Vi gennemgår både klassiske og 
avancerede stillinger og arbejder med 

CROSSYOGA

Træning for krop og sjæl

C R O S S Y O G A

styrke i især arme og mave. Holdet er 
for dig, som er rutineret og har dyrket 
yoga før eller gået på øvet hold.

Slow: På dette hold holder vi stillin-
gerne i længere tid og slutter af med 
en længere afslapning. Vi går langsomt 
igennem stillingerne, og gennemgår 

-
gynder, eller som vil have en rolig time 
med fokus på ro og åndedræt. 

Flow: På dette hold gennemgår vi 

Holdet er for dig, som har prøvet yoga 
før og er tryg i solhilsen og klassiske 
yogastillinger, men ønsker en mindre 

Man kan låne måtter i kirken, hvis man 
ikke selv har en yogamåtte. Medbring 
behageligt træningstøj og en varm trøje 
til afslapning. 

Man tilmelder sig et samlet forløb på ét 
af holdende. Forløbet kører fra mandag 
d. 10. april til d. 19. juni (ingen yoga  
24. april og 2. pinsedag), og et forløb à 
ni gange koster 225 kr. Tilmeldingen 
åbner d. 1. april på kirkens hjemmeside.
Det er ikke muligt at refundere tilmel-
dingsgebyret. Ved tilmelding bekræfter 
man samtidigt, at træning er på eget 
ansvar.
Flow øvet: mandag kl. 16.45-17.45
Slow: mandag kl. 18.00-19.00 
Flow: mandag kl. 19.15-20.15



K O N C E R T
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GOSPELKONCERT

Gospelkoret 

N.W. GADES ELVERSKUD

Koncert med kor  
og kammerorkester 

N.W. Gades berømte værk ”Elverskud” 
opføres af Niels Borksand med kor  
og kammerorkester og med bl.a.  
Kgl. kammersanger Stig Fogh Andersen og 
altsangeren Elisabeth Hanke som solister.

N.W. Gade kalder sit populære værk for en 
ballade, som blev uropført i 1854. Det er 
historien om ridder Oluf, der aftenen før 
sit bryllup rider ud for at invitere endnu 
en gæst til festen. Han ender i skoven, 
hvor elverpigerne hersker, og elver- 
kongens datter forførisk prøver at lokke 
ham, med tragiske følger. Han vender 
hjem med hendes forbandelse og synker 
død om i sin moders arme. ”Elverskud” 
blev allerede i Gades egen tid det mest 
opførte værk af en komponist i hans leve-
tid og har bevaret sin popularitet til i dag.
Billetter á 100 kr. købes i indgangen.
Torsdag den 18. maj kl. 16.00



WWW.VIRUMKIRKE.DK  ·  19

Kom til gospelkoncert med den ameri-
kanske gospelsanger og pianist Gerald 
Smith, som leder vores store gospel-
kor. Koncerten er afslutningen på en 

en række gospelsange med gospel-
koret. Gerald Smith, som er musi-
kalsk leder i baptistkirken i Clinton, 
Maryland, har optrådt med mange af 
de største gospelnavne og har des-
uden turneret i hele USA og Europa 
med sit kor Youth-N-Praise. 

-
enden, også selvom man ikke er med-
lem af Virum Kirkes Gospelkor. Det 
er gratis at deltage, men tilmelding 
til organist Knud Rasmussen er nød-
vendigt på tlf. 26 27 50 93. Der er også 
gratis adgang til selve koncerten.
Søndag d. 2. april kl. 19.30.

og Gerald Smith 

MOZART MATINÉ

Koncert med  
Sinfonia Selandia

Sinfonia Selandia under ledelse af Inge 
Fabricius indbyder til matiné med musik  
af Mozart. Der opføres ouverturen til Cosi 
fan tutte, klaverkoncert nr. 23 og Haffner 
symfoni nr. 35. Det unge supertalent Elias 
Holm er solist i klaverkoncerten. Han er 
uddannet dels på Det Kgl. danske Musik-
konservatorium og i Berlin på Universität 
der Künste. Endvidere er han elev af den 
verdenskendte pianist Maria Joao Pires. 
Han har vundet Berlingske klassiske Musik-

Billetter à 100 kr. kan købes på kirkens 
hjemmeside, og resterende billetter sælges  
i indgangen.
Søndag d. 30. april kl. 16.00.



FORÅRSKONCERT

Virum Gymnasium 
Kom og oplev musikeleverne fra Virum 
Gymnasium, når de spiller og synger i 
Virum Kirke til deres forårskoncert.  
Eleverne har øvet sig længe, og nu skal 
numrene stå sin prøve foran et rigtigt 
publikum. Der vil være musik fra mange 
forskellige musikgenrer og garanti for 
en hyggelig aften i selskab med skønne 
unge mennesker.
Alle er meget velkomne, og der er  
gratis adgang.
Mandag d. 24. april kl. 19.00.

K O N C E R T

SØBORG MOTETKOR OPFØRER:

”Petite Messe 
Solenelle” 
Rossinis ”Messe Solenelle” opføres af 
Søborg Motetkor under ledelse af Klaus 
Munk Nielsen akkompagneret af Christian 
Serano, Morten Heide og Knud Rasmussen 
på henholdsvis klaver og harmonium. Som 
solister kan man bl.a. opleve Cecilia  

baryton.
Værket, der med rødder i operaen er fyldt 
med smægtende temaer og korsatser, blev 
uropført ved en privat koncert i marts 1864.
Billetter á 100 kr. kan købes på kirkens 
hjemmeside eller i indgangen.
Søndag den 12. marts kl. 16.00
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MORGENSANG

Begynd 
dagen 
med sang

S Y N G  M E D

Det er dejligt at synge og begynde 
dagen med en sang. Derfor er der på 
udvalgte onsdage morgensang i kirken, 
hvor vi udover at synge et par salmer 
hører dagens ord, skrevet af Eberhard 
Harbsmeier, tidligere rektor på præste-
højskolen i Løgumkloster. Vi afslutter 
med en kop kaffe i våbenhuset. Orga-
nist Knud Rasmussen deltager.

Vi har morgensang kl. 9.00 på følgende 
onsdage: 15/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5, 
7/6 og 14/6.

FÆLLESSANG

Vi synger 
og spiser

Når vi mødes til fællessang i marts, er 
vi landet i foråret, og derfor synger vi sange 
om den lyse årstid, hvor alting spirer. 
Efterfølgende hygger vi os sammen over en 
god varm frokost. Det er gratis at deltage. 
Tilmeldingsfrist torsdag d. 23. marts
Mandag d. 27. marts kl. 11.30

Vi samles til en festlig omgang fællessang 
og middag, hvor der er vin i glassene og 
masser af sang på programmet. Efter at vi 
har sunget, hygger vi os over en dejlig mid-
dag. Det koster 50 kr. pr. person at deltage. 
Tilmeldingsfrist torsdag d. 1. juni.
Mandag d. 5. juni kl. 17.00

Fællessang har hidtil været gratis, 
men fra arrangementet i juni og fremover 
vil det koste 50 kr. pr. person at deltage. 
Man tilmelder sig og betaler på 

kontoret, hvortil man også bedes melde 
eventuelt afbud. 
V. Anette Welner, Knud Rasmussen 
og Marlene Kejser

Er du vild med at synge, og har du lyst 
til at prøve kræfter med gospel? Du kan 
blive en del af Virum Kirkes Gospelkor, 
som er under ledelse af gospeldirigent 
Tina Robinson, og som akkompagneres 
af organist Knud Rasmussen. Kor-
medlemmerne vil lære sang- og per-
formanceteknik, deltager lejlighedsvis 
ved gudstjenester og giver indimellem 
koncert. Alle over 14 år er velkomne til 
at deltage, uanset erfaring. Det er gra-
tis at deltage, og man kan tilmelde sig 
løbende hos organist Knud Rasmussen 
på tlf. 26 27 50 93 eller 
knudrasmussen@myself.com.
Der øves hver onsdag kl. 17.00-18.30. 
Sidste gang inden sommerferien 
er d. 7. juni.

GOSPELKOR

Syng 
hver onsdag
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Oplev en kunstudstilling af Claus 
Steen Rasmussen, som består af 
relieffer på væggen og skulptu-
rer på gulvet i vores gallerigang. 
Udstillingen vil primært have et kri-
stent tema, og materialerne består 
af kobber, messing og bly. Claus har 
siden 1977 arbejdet kunstnerisk 
med alle former for jern og metal 
og har igennem sin uddannelse som 
blikkenslager fået en tæt fornem-
melse af, hvordan man kan forme 
og ændre metallernes udtryksform, 
så de bliver levende og provoke-
rende.
Udstillingen kan opleves fra ons-
dag d. 12. april til onsdag d. 26. 
april i kirkens åbningstider eller 
ved arrangementer.

KUNSTUDSTILLING 

Kristendom i  
jern og metal

Hyggecafé
I Virum Kirkes hyggecafé kan du komme 
og få en snak med andre over en kop te 
eller kaffe. Man er også velkommen til at 
medbringe strikketøjet eller andre sysler 
– hyggecaféen handler bare om at hygge 
sig sammen. Vi mødes på udvalgte torsdag 
formiddage i Lille Krypt i kælderen. Det er 
gratis at deltage, alle er meget velkomne, 
og man møder bare op.
Torsdage kl. 10.00-12.00 på følgende 
datoer: 23/3, 20/4, 4/5, 1/6, 15/6 og 
29/6.

Caféen er drevet af frivillige kræfter, og 

har lyst til at give en hånd med så kontakt 
Ester Frederiksen på tlf. 21 78 24 45 eller 
på mail esfr@mail.dk. Du kan også skrive 
til Ester, hvis du har spørgsmål til caféen.

Sognepræst Inge Nelson tilbyder 
sorggruppe, hvor man kan møde 
andre, som også har mistet en, der 
stod dem nær og tale om sit tab i 
et fortroligt rum. Sorggruppen va-
retages af sognepræst Inge Nelson 
og menighedsrådsmedlem Eva 
Sandberg Arentoft. Fra d. 30. marts 
begynder der et nyt hold, som fore-
går over 10 gange. Man kan tilmelde 
sig til Inge Nelson på inp@km.dk 
eller tlf. 24 42 47 68. 
Torsdage kl. 10.00-12.00 på 
følgende datoer: 30/3, 20/4, 4/5 
og 8/6. 

 

SORGGRUPPE

Samtale  
om sorgen

A K T I V I T E T E R



Vil du udstille din kunst i kirken? 
Er du kreativ kunstmaler, tegner eller 
fotograf, og kunne du tænke dig at have 
en udstilling i kirken? I gangen ved vores 
krypter har vi ophæng til kunstudstil-
linger, og du er meget velkommen til at 
kontakte os, hvis du har en udstilling, 
som kan hænge til glæde for de mange 
mennesker, der kommer til arrangemen-
terne i krypterne.  
Kontakt kirke- og kommunikationsmed-
arbejder Marlene Kejser på 
mk@virumkirke.dk eller 24 20 40 03.
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og skønt!


