
Sorgenfri kirke
Kirkekontor: Hummeltoften 1

2830 Virum

Tlf. 45 85 23 72

sorgenfri.sogn@km.dk

www.sorgenfrikirke.dk

Virum Kirke
Kirkekontor: Kirkebakken 10

2830 Virum

Tlf. 45 85 57 15

kirkekontoret@virumkirke.dk

www.virumkirke.dk

Lundtofte Kirke
Kirkekontor: Lundtofte Kirkevej 3

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 92 48

lundtofte.sogn@km.dk

www.lundtofte-kirke.dk

Christianskirken
Kirkekontor: Chr. X’s Allé 122

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 13 98

kirkekontoret@christianskirken-lyngby.dk

www.christianskirken-lyngby.dk

Lyngby Kirke
Sognegården: Stades Krog 9

2800 Kgs. Lyngby

Kirkekontor: Lyngby Kirkestræde 10 A

2800 Kgs. Lyngby

Tlf. 45 87 53 76

kongenslyngby.sogn@km.dk

www.lyngby-kirke.dk

Virum Kirke

Tilmeldinger på hjemmesidenLyngby Hovedgade 1 A+B

Entré 100 kr.

KONCERT

ANDRE ARRANGEMENTER

ANDRE ARRANGEMENTER

Næste nummer af K I R K E NYT udkommer 23. september

Gratis adgang

FOREDRAG

Spaghettigudstjeneste
Torsdag 5/6 kl. 17.00

Filmklub
Torsdag 18/9 kl. 18.00 
Tilmelding på hjemmesiden.

Drop-in fællessang
Tirsdage kl. 19.00-20.15

Babysalmesang
Tirsdage ulige uger kl. 10.00

Herreklub 
Onsdag 24/9 kl. 11.30-14.00
Tilmelding på hjemmesiden.

Kreaklub 
Mandag 29/9 kl. 16.00-18.00

Høstgudstjeneste for 
voksne
Søndag 28/9 kl. 10.00 

Familiegudstjeneste
Søndag 21/9 kl. 10.00 
Kom og vær med, når vi byder efteråret velkommen og takker for 

alt det gode, vi har. Præsterne får hjælp af kirkens børnekor og 

bagefter er der stort høstmarked med boder, musik og dans. 

Flygelindvielseskoncet nr. 3
Søndag 7/9 kl. 16.00
Denne gang er det med Henrik Gunde trio. Trioens musik har flere 

lag i sig, hvor den umiddelbare oplevelse vil være indbydende og 

nem at gå til. Når man kradser i overfladen og lytter på de samtaler, 

der er mellem instrumenterne, åbner musikken sig for alvor.

KONCERT

ARRANGEMENTER PÅ MØLLEBO

Frokostforedrag – Overvægt
Tirsdag 2/9 kl. 12.00

Christoffer Clemmensen forsker i, 

hvordan vores appetit styres, og 

hvorfor så mange kæmper med 

overvægt. Vi er skabt til en verden, 

hvor mad var en knap ressource. 

Hvordan reagerer hjernen på dette? 

Clemmesen vil gøre sin forskning 

forståelig, og give os noget at 

tænke over. 

Der serveres suppe. Pris: 200 kr. for 

alle efterårets tre frokostforedrag.

Familieforedrag – Verdens Bedste Nyheder
Onsdag 24/9 kl. 19.00 

Verden er bedre, end du tror! 

Sophie Rytter Skjoldager er chef- 

redaktør på nyhedsmediet ”Verdens 

Bedste Nyheder”. Hun fortæller 

om, hvorfor dette medie har sat sig 

for at beskrive alle de løsninger og 

fremskridt, som du måske ikke har 

hørt om i andre medier. 

Pris: 80 kr.

Aftenforedrag – Med troen i krig
Torsdag 25/9 kl. 20.00 
Tidligere chef for Livgarden Lasse Harkjær og tidligere feltpræst ved 

Livgarden Kim Jacobsen, mødes til et causeri om krig og tro. De giver 

os et indblik i livet som udsendt. ”Hvad betyder det at have troen 

med i krig? Kan tro trods krig give en form for indre fred?”

Der serveres kaffe og kage. Pris: 200 kr. for alle tre aftenforedag med 

temaet: ”Fred til Lands”.

Gospelkor 
Onsdage kl. 17.15-18.45
Tilmelding til organist Knud Rasmussen på  

knudrasmussen@myself.com eller på tlf. 26 27 50 93.  

Morgensang
Onsdag 10/9 og 24/9 kl. 9.00

Sinfonia Selandia –  
Sensommermatiné
Søndag 7/9 kl. 16.00
Mozarts ouverture til ”Bortførelsen 

fra Seraillet” og klaverkoncert nr. 21 

i C-dur, samt Mendelssohn- 

Bartholdy, Symfoni nr. 4 i A-dur, 

”Den italienske”. Som solist i klaver-

koncerten præsenteres Rikke Sand-

berg, der har optrådt i koncertsale 

i både i Europa, Asien og USA. 

Dirigent er Inge Fabricius.

Billetter kan købes på kirkens hjem-

meside eller ved indgangen, kontant eller på MobilePay.

Lasagnegudstjeneste
Torsdag 11/9 kl. 17.00
Kristian Tvilling og Marlene Kejser 

holder gudstjeneste i børnehøjde ud 

fra en bibelhistorie eller et kristent 

tema. Hver gang er der også lystæn-

ding og salmesang med kirkens 

organist. Efter gudstjenesten serveres 

lasagne i kirkens krypt.

Gratis med tilmelding senest 4/9.

Gospelweekend og koncert
Fredag 12/9, lørdag 13/9 og søndag 14/9
Kom til gospelweekend med den amerikanske gospelsanger og 

pianist Gerald Smith, som indøver en række gospelsange med del-

tagerne. Weekenden kulminerer i en festlig koncert, hvor deltagerne 

fremfører sangene, som de har lært igennem weekenden med  

Tina Robinson som dirigent.

Workshoppen er gratis med tilmelding til Knud Rasmussen på 

knudrasmussen@myself.com eller på tlf. 26 27 50 93.  

Der er gratis adgang til afslutningskoncerten i kirken 14/9 kl. 19.30.

Musikalsk Legestue
Lørdag 20/9 kl. 10.00
Børnerytmik for børn i alderen 1-3 år og deres forældre eller  

bedsteforældre. Med musikken som udgangspunkt engagerer  

musikpædagog Karen Tholund Strande børnene med leg, dans,  

rekvisitter og instrumenter. Alle børn i aldersgruppen kan være 

med, og der er både plads til at være observerende og aktiv  

– alt efter lyst.  

Gratis med tilmelding på kirkens hjemmeside.

Kirkefrokost
Søndag 28/9 kl. 11.00
Efter højmessen mødes vi over et stykke smørrebrød og  

hygger os i kirkens krypt. 

Det er gratis at deltage.

Fællessang og frokost
Mandag 29/9 kl. 11.30
Vi byder på en formiddag fyldt med sang og musik. Violinen er 

stemt, klaveret slås an, og stemmebåndene smøres, når vi præ-

senterer et varieret sangprogram med små introduktioner til hver 

enkelt sang. Efterfølgende spiser vi varm frokost sammen. 

Pris: 60 kr. ved tilmelding på hjemmesiden eller kirkekontoret 

senest den 22/9.
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Gudstjeneste
Torsdag 11/9 · kl. 16.00-16.45
På skift ved provstiets præster. 

Denne gang Charlotte Dyre- 

mose, Virum Kirke

Koncert
Torsdag 18/9 kl. 16.00-16.45
Vi synger danske og udenlandske 

viser og sange sammen med  

Baunehøjensemblet.

Sorgenfri Kirke

sorgenfrikirke.dk

Virum Kirke

virumkirke.dk



Sensommersang med kirkekoret
Onsdag 3/9 kl. 17.00-17.30
Koret synger korsatser, der hører sommeren til, og sammen synger 

vi flere af årstidens dejlige sange.

Gratis adgang

Foredraget er gratis · Pris: 60 kr. for mad

Gratis adgang

KONCERT

KONCERT

KONCERT

ANDRE ARRANGEMENTER

ANDRE ARRANGEMENTER

ANDRE ARRANGEMENTER

Cross Yoga
Torsdag 4/9 kl. 17.00-18.00
Bøn, yoga og meditation.  

Pris: 20 kr. 

Filmklub 
Fredag 5/9 kl.19.00
Vi ser en film, der giver  

anledning til samtale.

Bøger der bevæger
Torsdag 11/9 kl. 19.00-21.00
Vi læser ”Sommerfuglens  

stemme” af Benjamin Koppel.

Samværsklub
Torsdag 17/9 kl. 10.00-12.00
Foredrag, sang og samvær. 

Pris: 25 kr.

Søndagens tekst og mig
Tirsdag 23/9 kl. 17.00-18.00
Vi læser den kommende  

bibeltekst med præsten.

Ro til tro
Torsdag 25/9 kl. 19.00
Ro, meditation og eftertanke. 

Mandeholdet
Fredag 26/9 kl. 10.00-14.00
Morgenmad, aktivitet og frokost. 

Pris: 50 kr.

Krea-café 
Lørdag 27/9 kl. 9.00-12.00
Håndarbejde, strik og hygge.

Rytmisk Legestue
Tirsdage kl. 10.00-12.00
Rytmik, musik og leg.

Morgensang
Tirsdage kl. 9.30-10.30
Sang, bibellæsning, bøn, velsig-

nelse. Efterfølgende kaffe.

Christianskoret
Torsdage i lige uger 
kl. 18.00-19.30
Kor for voksne. 

Lyngbykirkernes  
Børnekor
Torsdage
Juniorkoret øver kl. 15.30-16.30. 

Spirekoret øver kl. 16.30-17.30.

Høstgudstjeneste med dåbsjubilæum
Søndag 7/9 kl. 10.00
Familiegudstjeneste for børn med Lyngbykirkernes Børnekor.

Familier, der har fået deres børn døbt i årets løb, får deres dåbs- 

æble med hjem, som har hængt i kirken siden dåbsdagen. Efter 

gudstjenesten hjælper FDF’erne med aktiviteter i kirkehaven. Det er 

bl.a. muligt at lave sin egen æblemost. Medbring gerne æbler.

Brætspil og pizza for unge
Onsdag 10/9 kl. 18.00-21.00
Vi gentager succesen fra sidst.  

Tag et brætspil og en ven under armen, så giver vi pizzaen. 

Gratis.

Sorggruppe for voksne
Onsdage i lige uger kl. 15.00-17.00
I sorggruppen kan du møde andre, der også har mistet et  

familiemedlem og som kan genkende de følelser og tanker, som 

man står med som efterladt.  

Her får du mulighed for at tale med andre om din sorg. 

Gratis.

Præst i krig
Onsdag 17/9 kl. 18.00
Når en militærenhed bliver udsendt, 

rejser der altid en feltpræst med. 

Thomas Hansen Beck er hærprovst 

og har været udsendt som feltpræst 

fem gange. Denne aften gør han os 

klogere på feltpræstens arbejde både i udlandet og herhjemme og 

svarer bl.a. på spørgsmålet: ”Er krig foreneligt med evangeliet?” 

Aftenen begynder med andagt og fællesspisning. Tilmelding på 

hjemmesiden. Foredraget begynder ca. kl. 19.00. 

FOREDRAG

Fyraftenskoncert
Fredag 12/9 kl. 17.00 · Sognegården
Oplev nogle af Edith Piafs mest elskede sange i en opsætning med 

harmonika, violin, kontrabas og klaver, sunget af sangerinden 

Cecilie Lindwall. Der bliver spillet med humor, glæde og kærlighed. 

En hyldest til Piaf og livet.

Højskolesang på en onsdag
Onsdag 17/9 kl. 10.30 · Sognegården
Med klaverspil og gjaldende stemmer synger vi fra højskolesang- 

bogen og hører om nye sange, der er kommet med i den seneste 

udgave. Der serveres kaffe og sødt som smørelse til stemmebåndene.

Ingen tilmelding. Gratis.

Litteraturkreds
Torsdage 18/9 19.00-21.00 · Sognegården
Til vores første møde læser vi: “Frank vender hjem”  

af Kristian Bang Foss. 

Bogen kan afhentes på kirkekontoret.

Film i Sognegården
Fredage 19/9 kl. 10.00- ca.12.00
Vi ser en iransk film. Et finurligt,  

omsorgsfuldt indblik i menneskers liv.

Ingen tilmelding.

Gudstjeneste på Baunehøj i Caféen
Torsdag 18/9 kl. 10.30-11.15
Alle er velkomne.

Strikkecafé 
Torsdage 4/9 og 18/9 13.00-15.00 · Lyngby Kirkestræde 10A
Vi strikker og hækler tæpper og trøjer til Røde Kors.

Strikkecaféen er en del af kirkens arbejde – et åbent samlingssted, 

hvor alle interesserede er meget velkomne. Vi drikker en kop kaffe 

eller to og snakker om løst og fast. Garn modtages gerne!

Tumlingeleg 
Hver onsdag kl. 9.30-11.00 · Sognegården
Kom og vær med når vi synger og danser, øver motorik, styrker 

sanserne og leger. For børn i alderen ca. 1-5 år.  

Med saft, kaffe mv. til hyggetimen efter sanglegene. 

Gratis adgang

Filmaften
Tirsdag 2/9 kl. 19.00-21.30 · Sognegården
Vi ser den israelsk-palæstinensisk dokumentar: ”No Other Land”  

fra 2024. Den 25-årige Basel Adra dokumenterer ødelæggelserne 

på Vestbredden. 

Pris: 25 kr. for ost og vin. Tilmelding til kirkekontoret senest  

mandagen før filmaftenen.

Lundtofte International Choir 
Øver hver onsdag kl. 17.30 · Sognegården
Sæsonstart onsdag 10/9 · Lundtofte Kirke
Koret synger klassisk kormusik. De øver og undervises på engelsk 

af organist Ian Rutt. Nye medlemmer er velkomne. Alle nye med-

lemmer tager en simpel stemmeprøve efter et par korøvelser.

Kontakt Ian Rutt for mere information, icr@lundtofte-kirke.dk.

Det er gratis at deltage. 

Fredskoncert
Søndag 21/9 kl. 15.00-16.00 · Lundtofte Kirke
I anledningen af FN’s Internationale  

Fredsdag vil sangerne fra Lundtofte sogn 

under ledelse af organist Aleksander  

invitere til koncert i fredens navn.

Programmet har elementer fra klassisk og 

rytmisk musik. Sangteksterne vil blive trykt, 

så man har mulighed for at fordybe sig i 

både tekst og musik. 

Ro til tro
Første onsdag i måneden kl. 17.00-17.45 · Lundtofte Kirke
Meditationsgudstjeneste.

Onsdagstræf
Onsdag 24/9 kl. 14.00-16.00 · Sognegården
Vi går en tur på kirkegården, hvor kirkegårdsleder Stefan M. Skov-

gaard vil fortælle om biodiversiteten og væksterne på kirkegården. 

Bagefter drikker vi kaffe og spiser brød til.

Pris: 25 kr.

Minikonfirmander 
Lundtofte Sogn starter minikonfirmandforløb op i løbet af efteråret 

for børn der går i 3. og 4. klasse. Se mere på hjemmesiden.

Babysalmesang & Børnerytmik
Laila Rong Hanna underviser i babysalmesang og børnerytmik. 

Med musik, sang og bevægelse har vi meningsfuld samvær med 

børnene og hinanden. Efter musikken er der kaffe/saft og brød.

Tilmelding til lrh@lundtofte-kirke.dk. Det er gratis at deltage.

Babysalmesang 
Hver torsdag kl. 10.00-10.30 · Sogengården
For børn op til 1 år. 

Børnerytmik 
Hver 2. lørdag kl. 10.00-10.30 · Sognegården
For børn på 1-5 år.

Høstgudstjeneste 
Fredag 12/9 kl. 10.30-11.30 · Sognegården
Vi fejrer høsten med musik, saft og æbler. For Lyngby Lille Børne-

have og hjemmegående forældre eller bedsteforældre.

Lundtofte Kirke

lundtofte-kirke.dk

Lyngby Kirke

lyngby-kirke.dk

Christianskirken

christianskirken-lyngby.dk


