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A K T I V I T E T E R P R Æ S T E N

Håbsfortællinger ind 
i enhver tid  
B ibelen har altid været en brugsbog. 
Både personligt og kollektivt er den 
blevet brugt til at overvinde kriser, 
genvinde håb og finde livsmod.  
Fælles for Bibelens skrifter er nemlig,  
at de handler om håndteringen af  
kriser og konflikter i forholdet  
mellem Gud og mennesker. 

B ibelen består af 66 forskellige  
skrifter fordelt på 39 i Det Gamle 
Testamente og 27 i Det Nye Testa-
mente. De er skrevet over mange 
hundrede år og blev først samlet til  
én bog i 300-tallet. Bibelens betyd-
ning skal derfor først og fremmest 
findes i de enkelte skrifters kvalitet. 
Hver især evner de på forskellig vis  
at adressere fundamentale og  
eksistentielle problemstillinger, der 
både handler om personlige livs-  

og troskriser og fælles udfordringer 
ved menneskers sameksistens. 

A llerede de første kristne forfattere 
brugte Bibelens skrifter som eksempel- 
samlinger på livshåndtering. Et godt 
eksempel er Augustins bekendelser, 
litteraturhistoriens første selvbiografi 
fra ca. 400 e.Kr. Augustins rådvildhed, 
sorg, ulykke og dybe eksistentielle 
krise forløses i arbejdet med de 
bibelske skrifter og giver ham et 
nyt og nuanceret gudsforhold.  
Herhjemme kender vi til, at store for-
fattere som Grundtvig, Kierkegaard 
og Løgstrup har brugt Bibelens  
skrifter på samme måde. Det vidner 
om, at Bibelens tekster netop  
er brugsskrifter, som rummer et  
reservoir af visdom og livsindsigt. 

Sognepræst
Kristian Tvilling (kbf), Tværvej 101, 2830 Virum 
Træffes efter aftale (fredag er fridag) 
Tlf. 24 61 18 51, kt@km.dk

Sognepræst
Inge Nelson Pedersen, Kirsebærbakken 1, 2830 Virum
Træffes efter aftale (mandag er fridag)
Tlf. 24 42 47 68, inp@km.dk

Sognepræst
Charlotte Dyremose
Træffes efter aftale (mandag er fridag)
Tlf. 40 22 20 77, chdy@km.dk

Virum kirkekontor
Kirkebakken 10, 2830 Virum
Kirkekontoret er åbent mandag-fredag kl. 9.30-13.00.
Henvendelse på tlf. 45 85 57 15  
og mail kirkekontoret@virumkirke.dk
Inge Fabricius (kordegn) træffes mandag-onsdag
Tina Nørager Dahlstrøm (kordegn/kommunikations-
medarbejder) træffes onsdag-fredag

Kirketjenere
Anders Winther Ravn
Mike Terkildsen
Johanne Rode Axelberg
Karina Anette Jensen
Træffetid: mandag-fredag 9.30-13.00, samt efter aftale.
Tlf. 45 85 33 67, kirketjener@virumkirke.dk

Organist
Knud Rasmussen
Tlf. 26 27 50 93, knudrasmussen@myself.com

Kirke- og kulturmedarbejder
Marlene Kejser
Tlf. 24 20 40 03, mk@virumkirke.dk
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E vangeliernes genfortælling af Jesu liv udfolder 
en særlig visdom om livsmod og tilgivelsens kraft 
midt i en urolig og aggressiv verden. Andre skrifter 
som Klagesangene, Prædikerens bog og Jobs bog 
rummer et universelt sprog om sorg og lidelse, og 
de taler ind i en verden i kamp – både på det ind-
ividuelle og kollektiveplan – ligesom de afspejler 
menneskets kamp med troen. Paulus’ breve er op-
taget af universelle spørgsmål som frihed og lov, 
synd og tilgivelse, identitet og fællesskab. 
De anerkender livskrisen, men stiller sig ikke til-
freds med apatien. De vil vække håbet og livs-
modet og virke til genrejsning og forsoning. 

Charlotte Dyremose, sognepræst
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F A M I L I E

Vores dåbstræ i kirken 
står fyldt med flotte røde 

dåbsæbler, og nu er det tid 
til at høste nogle af dem. 
Derfor inviterer vi dåbs- 

familierne fra 2025 til  
Æblehøst – kirkens årlige  

dåbstræf. Vi mødes til en børne-
venlig gudstjeneste fyldt med fortælling, musik og  
sang, og sammen plukker vi dåbsæblerne fra træet.  
Bagefter fortsætter vi hyggen ude på kirkepladsen,  

hvor der vil være lidt at spise og drikke for både børn 
og voksne. Vi glæder os til at se jer til en hyggelig for-
middag, hvor I kan møde andre familier og genbesøge 
den dag, hvor jeres barn blev døbt. Bedsteforældre og 

faddere er selvfølgelig også meget velkomne.
Ved Charlotte Dyremose, Kristian Tvilling, Inge Nelson, 

Knud Rasmussen, Klara Lucia Thordsen og Marlene Kejser
Lørdag den 26. september kl. 9.30

Tilmeldingsfrist fredag den 18. september

LASAGNEGUDSTJENESTE

Et åndehul 
i hverdagen
Til vores Lasagnegudstjenester invi-
terer vi børn og deres voksne til en 
gudstjeneste i børnehøjde, hvor vi 

sammen går på opdagelse i en bibel-
historie eller et kristent tema. Det er 

gudstjenester, hvor man må være 
nysgerrig, stille spørgsmål, lege  
og grine. Vi har blandt andet 
undersøgt, hvad ånd og næste-
kærlighed egentlig betyder, 
mødt Bibelens superhelte og 
meget mere. Vi tænder lys,  

synger salmer og skaber et lille 
åndehul midt i hverdagen. Efter 

gudstjenesten spiser vi lasagne ved 
langbordene og hygger os sammen. 

Lasagnegudstjenesterne er planlagt til børn 
i alderen 3-7 år, men både yngre og ældre børn er selvfølgelig meget velkomne. 
Det koster 25 kr. for voksne at være med – børn  deltager gratis. Skulle I  
blive forhindret, må I meget gerne melde afbud, så vi undgår madspild.  
Gudstjenesterne ledes på skift af Kristian Tvilling eller Charlotte Dyremose 
sammen med Marlene Kejser og organist Knud Rasmussen.
Torsdag den 17. september, 29. oktober og 19. november kl. 17.00
Tilmelding på hjemmesiden senest en uge før

DÅBSTRÆF

Æblehøst for 
børn døbt 

i 2025



       
Babysalmesang foregår om mandagen á to omgange og er  
aldersinddelt: kl. 9.00-9.45 (Børn 2-6 mdr.) samt kl. 10.15-11.00 
(Børn 7-12 mdr.). De kommende holdperioder er: 
Den 10. august til 5. oktober
Den 19. oktober til 14. december

Man tilmelder sig på www.virumkirke.dk, og det vil fremgå af  
kirkens hjemmeside, hvornår tilmeldingen åbner. Der er et be- 
grænset antal pladser, men hvis holdene er fyldt, kan man komme 
på venteliste ved at skrive til kirkekontoret@virumkirke.dk.

Kom til babysalmesang i Virum Kirkes smukke rammer. Her 
skaber vi et roligt og intimt rum, hvor du og din baby kan 
synge, bevæge jer og opleve musikken i kirkerummet. Vi 
synger salmer og sange – vi danser, bruger enkle rekvisitter 
og stimulerer sanserne med lyd, bevægelse og nærvær, som 
hjælper til at udvikle lytteevne, koncentrationsevne og nys- 
gerrighed. Hver fugl synger med sit næb, og det vigtigste for  
din baby er netop din stemme, uanset hvordan du selv synes, 
du synger! Det kræver ingen forudsætninger at deltage – kun 
lysten til at være med. Selve babysalmesangen varer 45 minutter,  
og bagefter er der tid til hygge med kaffe, te, frugt og gode snakke 
med de andre forældre.
Ved Klara Lucia Thordsen

BABYSALMESANG

Sang, bevægelse  
og nærvær

MUSIKALSK LEGESTUE

Leg, musik og rytmik
Musikalsk legestue er for børn i alderen 1-3 år og deres voksne. Med musik-
ken som udgangspunkt leger vi en masse. Vi danser, spiller musik og bruger 

instrumenter, som engagerer børnene. Alle børn i aldersgruppen kan 
være med, og der er både plads til at være observerende og aktiv  
– alt efter lyst. Undervejs holder vi en lille pause, 
hvor der er en snack og lidt at drikke. Lege-
stuen foregår én lørdag om måneden  
kl. 10.00-11.00, og man tilmelder sig 
fra gang til gang på kirkens hjem-
meside. Det er gratis at deltage.
Ved musikpædagog 
Karen Tholund Strande
Lørdag den 22. august, 12. 
september, 24. oktober og  
21. november kl. 10.00
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KIRKEKLUB

Et fællesskab med 
plads til alle

Kirkeklub er for børn og unge fra 4. til 8. klasse, og vi 
mødes én torsdag aften om måneden kl. 18.30-20.00. 
Hver gang laver vi noget nyt og spændende, og vi har 
f.eks. haft kreative værksteder, bålaften med FDF 
Virum, filmaften og workshops om håb og allehelgen. 
Kirkeklubben er et rummeligt fællesskab, hvor man 
hurtigt lærer hinanden at kende, og hvor alle kan være 
med. Man tilmelder sig på kirkens hjemmeside, og det 
er gratis at deltage.

Torsdag den 27. august: Bålhygge
Vi fyrer op i kirkens bålfade på en lun sommeraften, 
hvor vi hygger, imens ilden knitrer. Vi laver lækre snacks 
over bålet – måske snobrød, popcorn eller noget helt 
tredje. Undervejs laver vi også en sjov aktivitet. 
Tilmeldingsfrist den 25. august

Torsdag den 24. september: Bueskydning
Kom og byg din egen seje bue og prøv kræfter med 
at skyde til måls som en ægte bueskytte. Når du har 
testet din hjemmelavede bue, kan du også prøve en 
professionel bue. Undervejs laver vi små, sjove kon-
kurrencer, og der er selvfølgelig præmier på højkant.
Tilmeldingsfrist den 22. september

BØRNEKIRKE STARTER TIL NOVEMBER

Kirke på børnenes  
præmisser
I Virum kirke synes vi, at der skal være plads til både børn og voksne. Derfor 
starter vi til november et nyt initiativ kaldet ”Børnekirke”, som skal gøre det 
lettere at tage børnene med i kirke til søndagens højmesser. Alle mødes i  
kirkerummet inden gudstjenesten starter kl. 10. Vi synger første salme sammen 
og under 2. salme bliver børnene fulgt nedenunder, hvor der vil være kirke på 
deres præmisser med fortælling, leg og spændende opgaver, mens de voksne 
lytter til præstens prædiken. Til sidst samles vi igen i kirken så alle kan  
gå til nadver og runde gudstjenesten af sammen. Læs mere om børnekirken 
på kirkens hjemmeside.
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Torsdag den 22. oktober: Halloween
Vi skruer op for hyggen midt i uhyggen, når vi 
mødes til en aften med god stemning, grin og lidt 
gys. Vi laver en sjov halloween-aktivitet sammen, 
og hvad det bliver, afslører vi, når vi nærmer os.
Tilmeldingsfrist den 20. oktober

Torsdag den 5. november: Workshop 
om venskab
Vi får besøg af Illustrator Sofie Lind Mesterton, 
som vil åbne dørene til sit univers fra bøgerne 
”Mig og Mille”. Her handler det om venskab: 
Hvad er en god ven? Hvad er sjovt og skørt at 
lave sammen? Og hvorfor er venskaber vigtige? 
I løbet af workshoppen afprøver vi humor som 
et værktøj i tekst og tegning gennem en række 
sjove øvelser, både individuelt og i fællesskab.
Tilmeldingsfrist den 3. november

Torsdag den 3. december: Musikgudstjeneste
I oceaner af lys og smukke toner inviterer vi til 
en stemningsfuld musikgudstjeneste, hvor ord 
og musik flettes sammen. 

Præst Kristian Tvilling og sangskriver Kleo 
skaber en aften, der åbner op for et sanseligt 
rum, hvor kærlighed, længsel og det at være 
til er omdrejningspunktet. Kleos poetiske 
popsange får selskab af både harpe og guitar, 
og sammen fylder de rummet med nærvær 
og eftertanke.  
Tilmeldingsfrist den 1. december

Tilmeld dig 
Kirkeklubbens 

nyhedsbrev, så du altid 
er opdateret på, hvad der 
sker af spændende ting 

i klubben – du kan 
tilmelde dig på kirkens 

hjemmeside. 

WWW.VIRUMKIRKE.DK  ·  7



A F T E N F O R E D R A G

JOHANNES VÆRGE 

Evighedshåb og 
menneskets værdighed 
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De gratis 
billetter til både 

eftermiddagsmøder og 
aftenforedrag reserveres på 

kirkens hjemmeside. Det er vigtigt 
at tilmelde sig arrangementet, 
så man kan modtage relevant 

information og er sikret en plads, 
hvis foredraget bliver udsolgt. 

Forplejning til foredrag koster 20 kr. 
og betales på dagen kontant 
eller på MobilePay. Pengene 

går til forskellige vel-
gørende formål.

Aktiv dødshjælp fremstår typisk som en løsning, når det er udsigtsløst 
at fortsætte med medicinsk behandling. Men gør dén situation menne-
sket udsigtsløst? Ifølge kristendommen er et menneske aldrig udsigts-
løst, og det er nærliggende at spørge, om et uklart evighedshåb med-
virker til at se mennesket som tomt, med mistet værdighed, når dets 
færdigheder er mistet og ikke kan genoprettes. Så vi må tale om 
de forestillinger om livet efter døden, som er holdbare og giver 
styrke til at leve med det, vi ikke af 
os selv magter. 

Johannes Værge var i mange år 
sognepræst ved Københavns 
Domkirke og er forfatter til  
en række bøger, bl.a. ”Efter  
døden. En bog om det  
evige liv”, ”Det ufærdige 
menneske og Gud” og 
senest ”Kristusbegiven-
heden”.
Torsdag den 1. oktober 
kl. 19.30



Ånd og dannelse har altid stået centralt i Bertel Haarders liv og 
arbejde, og med afsæt i sin seneste bog, ”Sjælespark”, taler han 
om ånd som det, der binder alting sammen – som den mørke energi i 
universet. Såvel foredrag som bog kommer vidt omkring og beskæftiger 
sig med ånd og magt, sorg og sejr, politik og pjank – men også om kunst 
og kultur, skyld, skam og samvittighed, kristendom og frihed. 

Bertel Haarder er højskole-
menneske, skribent og 
foredragsholder og har 
været folketings- og euro-
paparlamentsmedlem i 
mere end 40 år, heraf 22 
år som minister, hvilket 
gør ham til den længst 
siddende minister siden 
systemskiftet i 1901.
Torsdag den  
3. september kl. 14.30 
(Dørene åbner 
kl. 14.00)

BERTEL HAARDER 

Sjælespark

IBEN KROGSDAL 

Salmernes kraft
For forfatter og salmedigter Iben Krogsdal er salmernes sprog 
det utroliges sprog. Det opdagede hun allerede som barn, og siden 
har hun selv skrevet en lang række salmer. Ifølge Iben Krogsdal er  
salmerne åndelige katedraler, hvor levende og døde mødes på 
tværs af alle skel. For hende er en salme en ”...stram form for det 
gådefulde, en indramning af det kæmpestore, en rytme fra evighed 
til evighed. Den mindste tekst om det største. Skæbnen på skrift”. 
Iben Krogsdal er ph.d. i religionsvidenskab fra Aarhus Universitet.  
I 2000 debuterede hun som forfatter med novellesamlingen 
”Træfpunkter”, og i 2010 debuterede hun som salmedigter.  
Hendes salmer findes i de store salmebogstillæg samt i Højskole-
sangbogen. I dette foredrag vil hun fortælle om salmernes kraft  
og invitere os inden for i salmedigterværkstedet anno 2026.
Torsdag den 22. oktober kl. 14.30 (Dørene åbner kl. 14.00)

E F T E R M Ø D S M Ø D E R
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Annette Bjergfeldt er født og opvokset i Virum. Hendes seneste 
roman ”Mr. Saitos rejsebiograf” blev i 2024 nomineret til  
Martha-prisen, og hun har tidligere besøgt kirken i forbindelse 
med et eftermiddagsforedrag. Nu gentager vi succesen i forbind-
else med hendes nye roman, ”Himlen over Kattesundet”. 
Den udkommer til oktober og er fuld af humor vid og ånd. 

Bogens hovedperson Sofia er en animeret sjæl, men hun træffer 
helt håbløse romantiske valg. Heldigvis har hendes videnskabs- 
far lært hende alt om magnetisme, elektricitet og frekvenser. 
Kan hun opfinde en særlig maskine, der opfanger den perfekte 
bølgelængde mellem to mennesker? Eller findes der større vej- 
visere på stjernehimlen? 

Skal Sofia sætte sin lid til sin fars verdensbillede som ateist, der 
hylder menneskets genialitet og frie vilje? Eller lytte til sin mor, 
der altid tager Helligånden med på råd? 
Torsdag den 12. november 
kl. 14.30 (Dørene åbner kl. 14.00)

ANNETTE BJERGFELDT 

Når verden bliver  
elektrisk 

 - 

E F T E R M Ø D S M Ø D E R
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K O N C E R T

AMADEUSENSEMBLET

Symfonisk 
blæsermusik
AmadeusEnsemblet begyndte sin virksomhed  
i 1992, da en kreds af blæsere fra København 
ønskede at danne et ensemble for symfonisk 
blæsermusik. Besætningen består af to fløjter, 
to oboer, to klarinetter, bassethorn, basklarinet, 
to fagotter, fire horn og kontrafagot eller kontra- 
bas, i alt 16 musikere. Med alle disse instru-
menter fås tilsammen et meget omfangsrigt 
klangmedium med symfonisk effekt.  

Hovedværket inden for den klassiske blæser- 
musik er Mozarts Gran Partita for 13 blæsere. 
Dette værk er “stamfader” til senere værker for 
samme eller større besætning, så ensemblet 
finder det naturligt at smykke sig med navnet 
AmadeusEnsemblet efter Mozarts storslåede 
værk, som står fast på ensemblets repertoire. 
Ved denne lejlighed vil der desuden blive fremført 
værker af bl.a. Richard Strauss og Maurice Ravel. 
Der er gratis adgang til koncerten.
Søndag den 15. november kl. 15.00
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SEP T EMB ER
T 1
O 2 14.00 Minikonfirmand

16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor
19.30 Studiekreds: Bibelen – knap så let

T 3 14.30 Eftermiddagsmøde, Bertel Haarder
F 4
L 5
S 6 10.00 Højmesse, 14. s.e.Trinitatis, Charlotte Dyremose
M 7 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 8
O 9 9.00 Morgensang

14.00 Minikonfirmand
16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor

T 10 17.00 Pilgrimsvandring
F 11
L 12 10.00 Musikalsk legestue
S 13 10.00 Højmesse, 15. s.e.Trinitatis, Inge Nelson
M 14 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 15 19.00 Menighedsrådsmøde
O 16 13.30 Gudstjeneste på plejecenter Solgården, Inge Nelson

14.00 Minikonfirmand
17.15 Gospelkor

T 17 17.00 Lasagnegudstjeneste
F 18 19.00 Gospelweekend begynder
S 20 10.00 Højmesse, 16. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling 

19.30 Gospelkoncert
M 21 9.00 og 10.15 babysalmesang

11.30 Fællessang og frokost
T 22
O 23 9.00 Morgensang

14.00 Minikonfirmand
16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor
19:30 Studiekreds: Bibelen – knap så let

T 24 18.30 Kirkeklub
F 25
L 26 9.30 Æblehøst
S 27 10.00 Højmesse, 17. s.e.Trinitatis, Charlotte Dyremose

11.00 Kirkefrokost
M 28 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 29 18.30 Menighedsrådsmøde
O 30 14.00 Minikonfirmand

17.15 Gospelkor

 

AUGUST
L 1
S 2 10.00 Højmesse, 9. s.e.Trinitatis, Charlotte Dyremose
M 3
T 4
O 5
T 6
F 7
L 8
S 9 10.00 Højmesse, 10. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling
M 10 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 11
O 12
T 13
F 14
L 15
S 16 10.00 Højmesse, 11. s.e.Trinitatis, Charlotte Dyremose
M 17 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 18 18.30 Menighedsrådsmøde
O 19 13.30 Gudstjeneste på plejecenter Solgården, Inge Nelson

19.30 Studiekreds: Bibelen – knap så let
T 20 15.30 Gudstjeneste på Møllebo, Charlotte Dyremose

17.00 Skattejagt og bålaften
F 21
L 22 10.00 Musikalsk legestue
S 23 10.00 Højmesse, 12. s.e.Trinitatis, Inge Nelson
M 24 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 25
O 26 9.00 Morgensang

17.15 Gospelkor
T 27 18.30 Kirkeklub
F 28
L 29
S 30 10.00 Højmesse, 13. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling

11.00 Kunst og kirkefrokost
M 31 9.00 og 10.15 babysalmesang

 

Riv ud og hæng op

Højmesse og 
Gudstjeneste

Voksne Børn, unge 
og familie

Andre 
aktiviteter



OK TOBER
T 1 19.30 Foredrag, Johannes Værge
F 2
L 3
S 4 10.00 Højmesse, 18. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling
M 5 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 6
O 7 9.00 Morgensang

14.00 Minikonfirmand
16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor

T 8
F 9
L 10
S 11 10.00 Højmesse, 19. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling
M 12
T 13
O 14 17.15 Gospelkor
T 15
F 16
L 17
S 18 10.00 Højmesse, 20. s.e.Trinitatis, Inge Nelson
M 19 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 20
O 21 9.00 Morgensang

13.30 Gudstjeneste på plejecenter Solgården, Inge Nelson
14.00 Minikonfirmand
17.15 Gospelkor
18.30 Bibelsk sjælesorg
19:30 Studiekreds: Bibelen – knap så let

T 22 14.30 Eftermiddagsmøde, Iben Krogsdal
18.30 Kirkeklub

F 23
L 24 10.00 Musikalsk legestue
S 25 10.00 Højmesse, 21. s.e.Trinitatis, Charlotte Dyremose

11.00 Kirkefrokost
M 26 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 27 19.00 Filmstudiekreds
O 28 14.00 Minikonfirmand

17.15 Gospelkor
T 29 17.00 Lasagnegudstjeneste
F 30
L 31

 

V
irum

 K
irke aktivitetskalender efterår 2026
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NOV EMB ER
S 1 10.00 Højmesse, Allehelgen, Charlotte Dyremose

19.30 Musikgudstjeneste, Charlotte Dyremose
M 2 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 3
O 4 9.00 Morgensang

14.00 Minikonfirmand
16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor
19:30 Studiekreds: Bibelen – knap så let

T 5 18.30 Kirkeklub
F 6
L 7
S 8 10.00 Højmesse, 23. s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling
M 9 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 10
O 11 14.00 Minikonfirmand

16.00 Bibelsk sjælesorg
17.15 Gospelkor

T 12 14.30 Eftermiddagsmøde, Annette Bjergfeldt
18.30 Menighedsrådsmøde

F 13
L 14
S 15 10.00 Højmesse, 24. s.e.Trinitatis, Inge Nelson

15.00 Koncert, AmadeusEnsemblet
M 16 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 17 19.00 Filmstudiekreds
O 18 9.00 Morgensang

13.30 Gudstjeneste på plejecenter Solgården, Inge Nelson
14.00 Minikonfirmand
17.15 Gospelkor

T 19 17.00 Lasagnegudstjeneste
F 20
L 21 10.00 Musikalsk legestue
S 22 10.00 Højmesse, Sidste s.e.Trinitatis, Kristian Tvilling
M 23 9.00 og 10.15 babysalmesang
T 24 18.00 Menighedsrådsmøde
O 25 17.15 Gospelkor

19:30 Studiekreds: Bibelen – knap så let
T 26 17.00 Dekorationer og julemad
F 27
L 28
S 29 10.00 1. S. i Advent,  Inge Nelson

11.00 Kirkefrokost
M 30 9.00 og 10.15 babysalmesang

 



 

M E N I G H E D S R Å D E T

MENIGHEDSRÅDSVALG

Stil op og stem
Vil du være med til at forme fremtiden for Virum Kirke?  
Så har du muligheden nu, når vi har menighedsrådsvalg! 
I Virum Kirke har vi valgt, at menighedsrådet sidder to år ad gangen,  
og vi har derfor valg til efteråret. Vi skal finde 12 engagerede men-
nesker, der – sammen med kirkens tre præster – vil være med til 
at sætte retningen for kirkens liv de næste to år, og vi ønsker et 
menighedsråd, der afspejler hele sognet. 

Uanset om du selv overvejer at stille op, eller du blot vil støtte de  
kandidater, du synes skal repræsentere sognet, så kom og vær med.  
Din stemme betyder noget. Man kan læse mere på kirkens hjemme-
side om, hvordan man stiller op, og hvem der kan stemme. Hvis du 
har spørgsmål til valget, er du velkommen til at kontakte menigheds-
rådets formand, Uni Isenstein Nielsen, på mr@virumkirke.dk
Tirsdag den 15. september kl. 19.00

Mød et medlem
Hvad vil det egentlig sige at sidde i et menighedsråd? Er det 
bare kaffe ad libitum og hyggesnak – eller sker der faktisk 
noget? Det kan du blive lidt klogere på her, når to nuværende 
menighedsrådsmedlemmer Tove Rokkedal Andersen og 
Preben Önnerth løfter sløret for livet i rådet.

Mød et menighedsrådsmedlem Tove
Hvorfor ville du være med i menighedsrådet?
Jeg har haft et meget travlt arbejdsliv, og da jeg så blev pensioneret, kunne 
jeg rigtig godt tænke mig at lave noget frivilligt arbejde. Jeg passede min 
mand i tre år, da han var syg, og efter at han døde, begyndte jeg at komme 
en del i kirken. Og så tænkte jeg, at det måske var hér, jeg skulle lave 
noget frivilligt arbejde, for jeg syntes, det var et godt sted at komme. 

Hvordan er det at sidde i menighedsrådet?
Jeg er generelt meget positiv over, hvordan det er at sidde i menigheds-
rådet. Jeg synes, at folk er imødekommende, også personalet, der er her 
i kirken. Jeg synes, at der er mange muligheder, og man kan lægge lige så 
meget energi og kræfter i det, som man har lyst til, for der er rigtig meget, 
der skal gøres. Jeg synes også, at det har været spændende at se, hvor 
stor indflydelse menighedsrådet har på det arbejde, der bliver lavet  
i kirken. Der er virkelig mulighed for at byde ind. 

Tove Rokkedal Andersen har boet i Virum i 46 år og siddet i menighedsrådet siden 2024. 
Hun elsker musikken i kirken og arbejdet med børn og unge.
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Hvad har du haft indflydelse på?
Jeg var så heldig at være medlem af menighedsrådet, da der skulle 
ansættes en ny præst, og det var meget spændende. Jeg har også været 
med til at ansætte to kirketjenere, og det var lidt ligesom at komme 
tilbage på arbejde, for jeg har godt nok ansat mange mennesker i mit liv. 
Det var dejligt at mærke, at man stadig kan bruge sine kompetencer.

Hvad er du særligt glad for ved Virum Kirke?
Jeg kan godt lide, at der er så meget musik her i kirken, for det er 
virkelig en kirke med musik og sang, og det gør en kæmpe forskel for 
mig. Musikken gør, at der er plads til refleksion. Jeg elsker at komme 
ind og sidde, og når Knud (kirkens organist, red.) begynder at spille, 
så får du løftet sindet op på en eller anden måde, synes jeg. På en 
anden måde end med ord. 

Mød et menighedsrådsmedlem Preben
Hvilke opgaver har du i menighedsrådet?
Jeg er med i børn- og ungeudvalget, hvor vi blandt andet planlægger 
Kirkeklub. Og så er jeg blevet kirkeværge og hjælper med at vedlige- 
holde bygninger, både præsternes boliger og kirken. Jeg har også fået 
lov at sætte mit præg på de grønne områder. Jeg synes, at det går rigtig 
godt, men man skal lige finde ud af rytmen, vaner, traditioner samt 
samarbejdet med medarbejdere, der har været her i mange år. 

Hvad er udfordrende ved menighedsrådsarbejdet?
Nogle gange er forretningsgangen i de store projekter besværlig i for- 
hold til, at det hele skal forbi provsten og biskoppen. Det er sådan lidt 
kringlet, det skal man lige vænne sig til. Man skal være i god tid med 
projekterne og tænke flere år frem rent økonomisk og projektmæssigt.  

Hvad betyder kristendommen og kirken for dig i dit liv? 
Der er nogle kvaliteter i kristendommen, der guider os i forhold til, 
hvordan vi er over for hinanden. Det betyder noget for mig, at vi 

respekterer hinanden, og kan være noget 
for andre mennesker. Kirken skaber de 
rammer, hvor vi kan være noget for 
hinanden, både i glæde og sorg, og dét 
arbejde har man mulighed for at deltage i 
som menighedsrådsmedlem. 

Vil du opfordre andre til at stille op som kandidat? 
Jeg vil gerne opfordre andre til at stille op, hvis man
mener, at man kan bidrage til at udvikle Virum Kirke og 
gøre det til et sted, hvor mennesker har lyst til at komme – hvor der er 
rummelighed. Så skal man endelig komme! Eller hvis man synes, noget 
kunne være anderledes eller bedre, så kom over og vær med og få levende- 
gjort tankerne.

Preben Önnerth er pensioneret driftsleder for arbejdet med det grønne område i  
Rudersdal Kommune. Nu er han medlem af menighedsrådet og kirkeværge.

Kom og
stem den 15. september

kl. 19.00
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S T U D I E K R E D S

Kom og vær med til en hyggelig filmaften i kirken, hvor vi ser en god film sammen 
og bagefter taler om de temaer, den vækker. Vi sørger for kaffe, te og snacks – du 
skal bare møde op med nysgerrighed og lyst til samtale. Det er gratis at deltage, 
og tilmelding sker via kirkens hjemmeside.
Ved Inge Nelson

Den 27. oktober kl. 19.00:
Vi viser den danske film ”Begyndelser” – et stærkt drama med to af landets bedste 

skuespillere. Trine Dyrholm og David Dencik spiller Ane og Thomas, der står midt i 
en skilsmisse, men ikke har fortalt det til børnene endnu. Thomas er lige ved at 

flytte sammen med sin nye kæreste, da Ane pludselig rammes af en livsændrende 
blodprop. De beslutter at blive boende sammen, indtil Ane får det bedre, og imens 

hun indædt kæmper for at komme tilbage til sit gamle jeg, må de begge se en ny 
virkelighed i øjnene og finde håbet dér, hvor ingen forventede at finde det.

Den 17. november kl. 19.00:
Vi ser det intense, irske drama ”Small Things Like These”, der handler om 

kulhandleren Bill Furlong i 1980’ernes Irland. Bill opdager en ung pige, 
der er låst inde i det lokale kloster, og tvinges ud i et voldsomt moralsk

dilemma: Skal han tie stille for at beskytte sin egen familie, eller skal 
han konfrontere klostrets magtfulde abbedisse og bryde byens kollektive 
tavshed? Filmen bygger på Claire Keegans anerkendte kortroman 

og trækker tråde til virkelighedens historiske traume om Irlands 
Magdalene-vaskerier. Det er en film med meget lidt dialog, der 

formidler sine store temaer om personligt mod, frygt og institu-
tionel undertrykkelse gennem stærke billeder og skuespil.

FILMSTUDIEKREDS 

Film og eftertanker



Vi fortsætter vores læsning af Bibelen, hvor vi nu er nået til  
Det Nye Testamente. Alle er velkomne, og alle kan være med,  
uanset om man har deltaget fra start, eller man først begynder 
nu. Det Nye Testamente læser vi (nogenlunde) i den rækkefølge, 
teksterne er skrevet. Vi begynder derfor med Paulus-brevene 
– de ægte af dem.

Følgende datoer er planlagt:
Onsdag d. 19/8: De ægte Paulus-breve I:  
1. Thessalonikerbrev, Galaterbrevet og 1. Korintherbrev
Onsdag d. 2/9: De ægte Paulus-breve II:  
2. Korintherbrev, Romerbrevet, Filipperbrevet og Filemonbrevet
Onsdag d. 23/9: De synoptiske evangelier:  
Markusevangeliet, Matthæusevangeliet og Lukasevangeliet
Onsdag d. 21/10: Historieskrivning, katolske breve  
og en lille prædiken:  
Apostlenes Gerninger, Jakobsbrevet, Judasbrevet, 
1. og 2. Petersbrev samt Hebræerbrevet
Onsdag d. 4/11: Falsknerierne eller  
de uægte Paulus-breve: 
Kolossenserbrevet, Efeserbrevet, 2. Thessalonikerbrev, 
1. og 2. Timotheusbrev samt Titusbrevet
Onsdag d. 25/11: Johannæisk litteratur:  
Johannesevangeliet samt 1., 2. og 3. Johannesbrev
Onsdag d. 9/12: Apokalyptik: 
Johannes’ Åbenbaring

Alle dage kl. 19.30-21.00.
Ved Kristian Tvilling

STUDIEKREDS 

Bibelen – knap så let
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GOSPELWEEKEND 

Workshop  
og koncert

Til september fyldes kirken igen af rytmer, energi og store smil, 
når vi inviterer til en hel weekend med gospelworkshop og koncert. 
Vi får fornemt besøg fra USA, for vi er så heldige, at den karisma-
tiske gospelsanger og pianist Gerald Smith endnu en gang flyver
over Atlanten for at indøve en række sprudlende og sjælfulde 
gospelsange med workshopdeltagerne. Sammen med Gerald øver 
vi sange, der løfter både humøret og fællesskabet – uanset om du  
er rutineret sanger eller bare elsker at synge med. 

Weekenden kulminerer i en festlig koncert dirigeret af Tina Robinson, 
akkompagneret af et stærkt hold musikere: Gerald Smith ved flyglet, 
Knud Rasmussen på piano, Peter Mikkelsen på bas og Mikkel Villings- 
høj på trommer. Gerald Smith er musikalsk leder i baptistkirken i 
Clinton, Maryland, og har optrådt med nogle af de største gospel-

navne samt turneret i både USA og Europa med sit kor Youth-N-Praise.

Alle over 14 år har mulighed for at deltage i gospelworks-
hoppen – uanset om man er medlem af Virum Kirkes 

Gospelkor eller ej. Det koster 150 kr. at deltage, prisen 
inkluderer frokost lørdag og aftensmad søndag. 

Man tilmelder sig på kirkens hjemmeside, og har 
man spørgsmål, er man velkommen til at 
kontakte organist Knud Rasmussen på 
tlf. 26 27 50 93.

Vi glæder os til at se en masse sangglade 
mennesker til workshopdagene og alle jer, 
der har lyst til at overvære den smukke og 

sprudlende koncert søndag den 20. september 
kl. 19.30, hvor der er gratis adgang.

S Y N G  M E D
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Planen for weekenden 
ser ud som følger:
Fredag den 18. september
øver vi kl. 19.00-21.00

Lørdag den 19. september 
øver vi kl. 10.30-18.00

Søndag den 20. september 
øver vi kl. 12.00-18.30 og 
afholder koncert kl. 19.30
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GOSPELKOR

Sang, musik og 
fællesskab
Er du glad for at synge og har du lyst til at kaste 
dig ud i gospel? Så er Virum Kirkes Gospelkor 
måske noget for dig. Koret ledes af gospel-
dirigent Tina Robinson og akkompagne-
res af organist Knud Rasmussen. Undervejs 
lærer kormedlemmerne både sang- og per-
formanceteknik, optræder indimellem ved 
gudstjenester og giver et par gange om året 
koncert – blandt andet den årlige, festlige 
julekoncert i december. Der er også et rigtig 
godt fællesskab i koret, og årligt er der både 
sommerfest og nytårskur. Alle over 14 år 
kan være med, uanset erfaring. Det er 
gratis, og du kan tilmelde dig løbende hos 
Knud Rasmussen på tlf. 26 27 50 93 eller 
knudrasmussen@myself.com. 
Onsdage kl. 17.15-18.45

FÆLLESSANG OG FROKOST

Formiddag med 
sang og mad
Vi glæder os over at kunne invitere alle  
sangglade mennesker til to omgange af  
Fællessang og frokost efter sommerferien. 
Anette Welner har stemt violinen, klaveret  
slås an af Knud Rasmussen, og Marlene Kejser 
smører stemmebåndet, så vi sammen kan  
komme godt igennem sangprogrammet.  
Som sædvanlig overrasker vi med et særligt 
tema, der først afsløres på selve dagen, og vi 
byder hver gang på lidt baggrundsviden til  
alle sangene. Tidligere har vi haft så forskellige 
temaer som ”Hits fra 60’erne og 70’erne”,  

”Folkeviser 
fra hele verden” 
og ”H.C. Andersen”.  
Når vi har sunget, spiser 
vi en varm frokost sammen. Det koster 60 kr. 
pr. person at deltage, og man tilmelder sig 
og betaler på www.virumkirke.dk eller på 
kirkekontoret.
Mandag den 21. september kl. 11.30
Tilmeldingsfrist mandag den 14. september
Mandag den 7. december kl. 11.30
Tilmeldingsfrist mandag den 30. november

MORGENSANG

Syng dagen i gang
Der er noget særligt ved at lade dagen begynde med 
fællessang. På udvalgte onsdage inviterer vi derfor 
til morgensang i kirken, hvor vi synger tre udvalgte 
salmer og læser Thomasevangeliet bid for bid.  
Vi afslutter med en kop friskbrygget kaffe i  
våbenhuset, før vi går videre ud i dagen.  
Organist Knud Rasmussen deltager.

Ved Kristian Tvilling
Vi har morgensang kl. 9.00 på følgende onsdage: 

26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12, 16/12.



 - 

Til efteråret starter vi et nyt forløb om Bibelsk sjælesorg. 
Her forholder vi os både kognitivt og emotionelt til ud-
valgte skriftsteder i Bibelen for at lære at forstå, hvordan 
teksterne kan hjælpe os på vej gennem krise og sorg med 
genkendelige historier, der rummer tilgivelse og håb. Vi 
læser f.eks. om mænd, der græder, og mennesker, som 
skælder ud på Gud. Og så ser vi nærmere på tilgivelsens 
og forsoningens mulighed, ligesom vi taler om, hvordan 
man kan lægge det ubærlige i Guds hænder. 

Bibelsk sjælesorg er udviklet af ledende kirkefolk i tæt 
samarbejde med psykiatere og psykologer. Det er ikke en 
behandlingsform, men en samtalegruppe, som på et bibelsk grundlag 
skal ruste os til at møde de tab og traumer, som de færreste menne-
sker kommer gennem livet uden. 

Når smerte og lidelse deles, bliver tabet og traumet lettere at bære. 
Derfor tilbyder vi samtale-fællesskaber, hvor der kan tales om det, 
som er svært at bære alene. Gruppen faciliteres af sognepræsterne 
Charlotte Dyremose fra Virum og Xenia Dalgaard fra Søllerød, som 
begge er uddannet inden for metoden. Gruppen er åben for borgere fra 
både Lyngby-Taarbæk og Rudersdal. Forløbet foregår i Virum Kirke 
over syv onsdage og egner sig bedst til personer, hvor tabet eller trau-
met ligger flere år tilbage, men tidligst er sket for 6 mdr. siden. 

For at sikre en god dynamik i gruppen skal alle interesserede have en 
uforpligtende samtale med Charlotte eller Xenia forud for forløbet. 
Det er gratis at deltage, og der kræves 
ingen særlige forudsætninger. 

Du kan kontakte Charlotte Dyremose 
på chdy@km.dk eller på tlf. 40 22 20 77. 
Du kan kontakte Xenia Dalgaard på 
xd@km.dk eller på tlf. 29 42 77 20. 

B I B E L S K  S J Æ L E S O R G
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BIBELSK SJÆLESORG

Traumehjælp i 
samtalegruppe 

Onsdage kl. 16.00-18/18.30 den 2., 9. og 23. september,  den 7. og 21. oktober (NB: den 21/10 kl. 18.30-19.45.),  den 4. og 11. november.



       

 - 
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ALLEHELGEN MUSIKGUDSTJENESTE

En stund til  
at mindes
Allehelgens aften dedikerer vi altid til erindrin-
gen om de mennesker, vi har mistet og savner, og 
stilhed og fordybelse danner rammen om guds-
tjenesten. Alle inviteres til at tænde et lys for de 
mennesker, de har mistet og savner – uanset om 
tabet er nyt eller er sket for længe siden. Ved 
denne gudstjeneste er der ingen prædiken, der-
imod masser af smuk musik, læsninger af både 
bibelske og poetiske tekster, salmer og bøn. 
Musikgudstjenesten starter kl. 19.30, men man 
er meget velkommen allerede fra kl. 19.00, hvor 
dørene åbnes til det smukt pyntede kirkerum, så 
man kan sætte sig ind til en rolig stund, inden 
gudstjenesten begynder.
Søndag den 1. november kl. 19.30

PILGRIMSVANDRING

Samtale, stilhed og fordybelse

A K T I V I T E T E R

Tag vandreskoene på, og kom med præst Inge Nelson ud i Virums smukke sensom-
merfarver. Vi mødes ved Virum Kirke og begiver os på vandring ud i det omgivende 
landskab. På turen, der er ca. 6-7 km., er der rig mulighed for både gode samtaler, 
fælles stilhed og ro til fordybelse undervejs. Medbring selv eventuelle drikkevarer 
til turen. Efter vandringen hygger vi os sammen over en sandwich i krypten. Det er 
gratis at deltage, og man tilmelder sig på www.virumkirke.dk.
Torsdag den 10. september kl. 17.00
Tilmeldingsfrist tirsdag den 8. september
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JULEHYGGE

Dekorationer og fællesspisning
Den sidste torsdag i november fylder vi kirken med ægte julehygge. Her kan man 
komme og binde sin adventskrans eller kreere årets juledekoration. Vi indkøber 
lys, gran, ler og kranse. Medbring gerne din egen pynt fra gemmerne, så vi sammen 
skaber et både smukt og bæredygtigt juleværksted. Når kreativiteten har fået frit 
løb, og der ligger grannåleoveralt, sætter vi os til bords og nyder et varmt julemål-
tid. Aftenen afsluttes med sødme og spænding, når der er risalamande og mandel- 
gaver. Tilmelding og betaling på kirkens hjemmeside eller på kirkekontoret. 
Maden koster 75 kr. for voksne, børn under 12 år deltager gratis. Husk at reservere 
billetter til både børn og voksne. På selve dagen betales et mindre beløb for 
dekorationerne – kontant eller med MobilePay.
Torsdag den 26. november kl. 17.00-20.00
Tilmeldingsfrist den 19. november

Vil du give en hånd med?
Vi kunne godt bruge et par ekstra hænder til arrangementet – både til at stille maden på bordene 
og til oprydning i det kreative værksted.  Hvis du har lyst til at hjælpe lidt til, kan du krydse af i 
tilmeldingen. Man kan sagtens binde adventskrans, hygge, spise og være hjælper samtidig.
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Vil du udstille din kunst i kirken? 
Er du kunstmaler, tegner eller fotograf – og har du lyst til at lade 
dine værker få nyt liv i et rum, hvor mennesker stopper op, sanser 
og bliver berørt? I gangen ved vores krypter har vi ophæng klar 
til skiftende udstillinger, hvor kunsten får lov at møde de mange 
mennesker, der kommer forbi til vores arrangementer. Hvis du har 
en udstilling, der kan skabe glæde, eftertanke eller smil på læben 
hos vores gæster, hører vi meget gerne fra dig. Kontakt kirke- og  
kulturmedarbejder Marlene Kejser på mk@virumkirke.dk eller 
på tlf. 24 20 40 03.
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K U N S T  O G  K I R K E F R O K O S T

MICHAEL C.T. ANDERSEN

Ansigter
Mangfoldighed skildres i en række portrætter tegnet og malet 
i akvarelfarver efter levende modeller af Michael C.T. Andersen. 
Han har som ung studeret på Fyns Tegne- og Malerskole, og som 
voksen taget genopfriskende kurser i klassisk tegning, croquis-
og portrættegning. Det er på sidstnævnte kursus, at Michael 
igennem de seneste tre år har haft fornøjelsen af at tolke et 
bredt udvalg af modeller i sin unikke stil, der udspringer af at 
have lavet tegneserier som ung. Michael flyttede til Virum i 2023, 
og Virum Kirke danner nu rammen om en udstilling med hans 
mangfoldige portrætter. Der er fernisering på udstillingen til 
Kunst og kirkefrokost søndag den 30. august efter højmessen. 
Her kan man både spise en dejlig frokost og møde Michael 
C.T. Andersen. Udstillingen kan efterfølgende ses til og med 
oktober måned i kirkekontorets åbningstid, hverdage 9.30-
13.00, eller ved arrangementer.
Søndag den 30. august kl. 11.00

KIRKEFROKOST

Smørrebrød og samvær
Den sidste søndag i måneden inviterer menighedsrådet til kirke-
frokost efter højmessen. Her mødes vi over et stykke smørrebrød 
og hygger os. Alle er meget velkomne til at være med.
Søndag den 27. september, 25. oktober og 29. november 
kl. 11.00-12.30



Samtale med en præst
Sjælesorg betyder omsorg for sjælen og er en mulighed for at 
tale med en præst om lige præcis det, du går og tumler med. 
Præsterne er til rådighed for ung som gammel til en snak om 
noget, man har på hjerte. Ingen problemer er for små eller 
for store at tale om, og du behøver ikke at tro på Gud for at 
tale med præsten. Du er naturligvis velkommen til at tale om
tro, men samtalen tager udgangspunkt i det, der fylder hos dig. 
Har du brug for en sjælesorgssamtale, er du altid velkommen 
til at kontakte en af kirkens præster:
Inge Nelson, tlf. 24 42 47 68, inp@km.dk
Charlotte Dyremose, tlf. 40 22 20 77, chdy@km.dk
Kristian Tvilling, tlf. 24 61 18 51, kt@km.dk

 
  Gud, lær os før din vinters gru

som æblerne, der falder nu,
at slippe alt vort eget.
Din søn var her og viste os,
at døden intet finder hos
den, som har elsket meget.

”Nu står der skum fra Bølgetop”
Lars Busk Sørensen, 1990
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